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正しい指摘はときに人を傷つけてしまう。あま

りに相手が正当だと、こちらは何も言えず自動的

に思考停止に追い込まれてしまうというのはよく

あること。

親が子を叱るとき、説教をたれるとき。子ども

を逃げ道のない袋小路に追い込んではいないだろ

うか。

吉野弘という詩人（1926年生。山形県酒田市

出身）の「祝婚歌」という作品がある。「正しい

ことを言うときは　少しひかえめにするほうがい

い　正しいことを言うときは　相手を傷つけやす

いものだと　気付いているほうがいい」。

親がよく口にする台詞がある。「なんでそんな

ことするの！」。国語的にはもちろん修辞疑問文

なのであって、その理由を聞いているわけではな

い。でも、子どもは問い詰められていると感じる。

答えなんか最初からない。“つい”やっちゃった。

それだけだ。だから黙り込む。「なんで黙ってん

の！」。ますます黙り込む。もう逃げ場はない。 

　みんな子どもだったんだから、わかるよね。お

父さん。

子どもを叱るとき
追い込んでは
いませんか？

text：木村  乃    
ビスデザイン株式会社　dk@biz-design.co.jp

胎
児
の
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
た
め
に

い
つ
も
私
の
中
に
あ
る「
母
」

誕生日は年に一

度自分を産んで

くれた「お母さ

ん」を思う日…。
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誕生日に

母を語る

はみだし情報 ● 元患者たちの寄付で建てた名古屋第一赤十字病院の講堂には「1億円以上」のランから「50万円以上」のスミレまで、花のマークで6ランク分けされ、寄付者の名前が掲示／花にもランクがあるんだね。
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嶋
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（
35
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／
横
浜
市
）

お

父さ
ん学科
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人
生
35
年
を
振
り
返
る
と
、
い

つ
も
そ
こ
に
は
母
の
大
き
な
自
由

が
あ
り
ま
し
た
。

　

私
の
「
絵
を
仕
事
に
し
た
い
」

と
い
う
夢
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た

の
は
、
25
歳
が
ス
タ
ー
ト
で
す
。

５
年
間
会
社
勤
め
を
し
、
コ
ツ
コ

ツ
貯
め
た
お
金
で
、
イ
ギ
リ
ス
へ

留
学
し
ま
し
た
。
あ
の
と
き
、「
留

学
な
ん
て
や
め
て
お
き
な
さ
い
」

と
言
わ
れ
て
い
た
ら
、
今
の
私
は

い
ま
せ
ん
。
周
り
が
結
婚
し
て
い

く
中
、
自
分
の
育
て
た
娘
と
し
て

は
、「
こ
の
ま
ま
普
通
に
結
婚
す
れ

ば
い
い
の
に
…
」
と
は
思
っ
て
い

た
よ
う
で
す
が
。

　

あ
り
の
ま
ま
で
い
ら
れ
る
こ
と
。

そ
れ
が
ど
ん
な
に
あ
り
が
た
い
こ

と
か
。
あ
り
の
ま
ま
に
振
る
舞
え

た
こ
と
、
そ
れ
を
大
き
な
自
由
で

許
し
て
く
れ
て
い
た
こ
と
。
感
謝

で
す
。

　

母
は
と
て
も
人
間
く
さ
い
人
で

し
た
。
私
な
ど
、
も
っ
と
割
り
切

れ
ば
よ
い
の
に
と
思
う
こ
と
に
も

割
り
切
れ
な
い
人
間
ら
し
さ
が
あ

り
、
結
局
人
の
裏
方
に
回
っ
て
い

て
、
い
つ
も
損
ば
か
り
し
て
い
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
母
を
「
ど
う
し
て
」
と

か
「
か
っ
こ
悪
い
」
と
思
っ
て
い

た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

今
は
母
の
人
生
の
美
学
だ
っ
た
の

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

損
を
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
た
出

来
事
も
、
実
は
、
そ
こ
に
は
母
の

相
手
へ
の
情
け
が
あ
り
、
そ
れ
が

人
間
と
し
て
必
要
な
「
徳
」
の
精

神
で
あ
っ
た
の
だ
と
知
り
ま
し
た
。

　

私
は
そ
う
い
う
意
味
で
は
、
人

生
の
前
半
を
そ
う
い
う
母
の
姿
を

見
て
い
ろ
い
ろ
学
ぶ
も
の
が
多
か

っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
ん
な

母
が
つ
く
っ
て
く
れ
た
料
理
を
食

べ
、
洗
っ
て
く
れ
た
洋
服
を
着
て
、

育
っ
た
私
の
中
に
母
の
一
部
が
い

ま
す
。
私
が
描
く
絵
に
も
き
っ
と
、

母
が
ど
こ
か
に
い
る
は
ず
で
す
。

　

そ
ん
な
自
分
と
、
今
、
子
ど
も

を
育
て
て
い
る
私
。
い
つ
か
娘
の

中
に
も
私
が
残
る
の
か
し
ら
。
ふ

と
そ
ん
な
風
に
考
え
た
り
し
ま
す
。

　

お
母
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
。

●池川クリニック　横浜市金沢区大道 2-5-13　TEL045-786-1122
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先
日
雑
誌
の
取
材
で

吸
引
分
娩
の
話
に
な
り

ま
し
た
。
著
書
に
も
書

い
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す

が
、
赤
ち
ゃ
ん
の
許
可

な
く
吸
引
し
た
場
合
、
赤
ち
ゃ
ん
は
す
ご
く
怒
り
、
ち
ゃ
ん
と
許
可
を

も
ら
う
と
「
助
け
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
言
う
と
い
う
話
で
す
。

　

実
は
、
記
者
の
息
子
さ
ん
、
今
は
成
長
し
忘
れ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で

す
が
、
小
さ
い
頃
、「
産
ま
れ
る
と
き
に
頭
を
引
っ
張
ら
れ
て
痛
か
っ
た
」

「
誰
も
ぼ
く
の
気
持
ち
を
聞
い
て
く
れ
な
か
っ
た
」
と
言
っ
た
と
い
う

の
で
す
。
な
か
な
か
生
ま
れ
な
い
状
況
の
中
、
先
生
は
時
計
を
見
て
は

イ
ラ
イ
ラ
。
点
滴
で
促
進
さ
れ
、
馬
乗
り
に
な
っ
て
お
腹
を
押
し
、
そ

れ
で
も
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
ず
、
吸
引
分
娩
を
し
た
そ
う
で
す
。
息
子

さ
ん
は
、
医
師
を
「
お
じ
い
さ
ん
」
と
表
現
し
、
も
う
一
人
「
お
ば
あ

さ
ん
」
が
い
た
と
言
っ
た
そ
う
で
す
が
、
年
配
の
助
産
師
さ
ん
だ
っ
た

の
で
、
き
っ
と
そ
の
方
だ
ろ
う
と
。
と
に
か
く
、
か
な
り
し
っ
か
り
と

誕
生
の
記
憶
を
持
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

私
は
自
分
の
経
験
か
ら
、
産
科
処
置
を
す
る
と
き
に
は
、
ち
ゃ
ん
と

赤
ち
ゃ
ん
に
許
可
を
も
ら
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
と
考
え
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
赤
ち
ゃ
ん
が
「
嫌
だ
」
と
言
っ
て
も
処
置
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
場
合
は
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
ど
ん
な
人
も
、
嫌
な
こ
と
を
さ
れ

る
と
き
に
、
自
分
は
そ
れ
が
嫌
だ
、
と
言
う
こ
と
を
知
っ
て
い
て
そ
の

気
持
ち
を
尊
重
さ
れ
た
上
で
さ
れ
る
場
合
と
、
そ
ん
な
こ
と
に
は
お
構

い
な
し
に
さ
れ
る
場
合
で
は
、
嫌
さ
加
減
が
違
う
こ
と
は
理
解
で
き
る

で
し
ょ
う
。
も
し
赤
ち
ゃ
ん
が
望
ま
な
い
こ
と
を
大
人
が
す
る
に
し
て

も
、
嫌
が
っ
て
い
る
ん
だ
と
わ
か
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
、
赤
ち
ゃ

ん
に
伝
え
て
か
ら
行
う
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

先
日
、
引
き
こ
も
り
の
会
が
主
催
す
る
講
演
会
に
招
か
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
驚
い
た
の
は
、
私
が
「
胎
内
記
憶
」
を
通
し
て
伝
え
て
い
る
、

親
子
が
妊
娠
時
期
か
ら
関
わ
る
こ
と
の
重
要
性
に
つ
い
て
、
同
じ
結
論

に
達
し
て
い
る
こ
と
で
し
た
。
心
理
的
障
害
が
現
代
文
明
の
大
問
題
と

な
っ
て
お
り
、
教
育
、
犯
罪
、
介
護
、
医
療
に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し

て
い
る
こ
と
は
周
知
の
事
実
（
山
崎
正
和
氏
／
読
売
新
聞
21
年
１
月
12

日
）。
そ
し
て
、
そ
の
心
的
な
障
害
が
、
実
は
胎
内
か
ら
起
こ
っ
て
き

て
い
る
と
い
う
こ
と
も
、
そ
ろ
そ
ろ
世
界
の
常
識
に
な
ろ
う
と
し
て
い

ま
す
。
い
か
に
出
産
時
期
の
母
親
の
気
持
ち
が
大
切
か
、
胎
児
の
気
持

ち
を
大
事
に
す
る
の
か
が
問
わ
れ
る
時
代
に
入
り
つ
つ
あ
る
の
で
す
。

　

妊
婦
健
診
の
補
助
が
４
月
か
ら
ほ
ぼ
全
国
で
14
回
出
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
同
様
に
、
妊
娠
中
の
母
親
の
ス
ト
レ
ス
を
緩
和
す
る
た
め
、

助
産
師
や
臨
床
心
理
士
、
妊
娠
に
関
わ
る
セ
ラ
ピ
ス
ト
な
ど
に
よ
る
、

出
産
前
後
の
お
母
さ
ん
の
傾
聴
を
中
心
と
す
る
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
、
補

助
券
シ
ス
テ
ム
で
提
供
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
そ
う
な
れ
ば
、
ス
ト

レ
ス
か
ら
起
こ
る
出
産
時
の
異
常
も
減
り
、
さ
ら
に
育
児
不
安
、
そ
の

後
の
子
ど
も
の
精
神
・
健
康
状
態
が
良
く
な
る
は
ず
で
す
。

　

そ
ん
な
仕
組
み
を
つ
く
る
よ
う
に
、
市
民
か
ら
国
に
要
求
し
て
も
い

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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有機のやさい塾弁当

　　

愛
知
県
に
あ
る
無
添
加
の
手
づ

く
り
お
惣
菜
の
会
社
「
ク
ッ
チ
ー

ナ
マ
ン
マ
」
さ
ん
。
イ
タ
リ
ア
語

　　  を支えるお母さん　食

　2人目の孫・斗聖（とうま）が生まれて以来、再び赤ちゃんがいる

喜びを味わっているオババである。実は今、お母さん大学の学生た

ちがウェブ上で交流するSNS「夢ひろば」の中に、布オムツの子育

てが楽しいというお母さんたちが集うコミュニティがあり、私も参

加している。そこで「（学長代理の孫の）とうまくんにも布オムツを

おすすめしよう！」という企画が持ち上がっている。娘にそう言うと、

「えっ、布オムツ!? ありえない！」と冷めた反応だった。

　布オムツがいいことなのはある程度わかっていながらも、4歳と生

後３か月の男の子2人を抱えるママにとっては、毎日が戦争。最近

やっと、夜中の授乳ペースが落ち着いてきて、だいぶ眠れるようになっ

たばかり。それを今さら、何を好き好んで布オムツにするだなんて！ 

経済より環境より、とにかく睡眠、が本音？…というか、たぶん娘

には、今まで全く「布オムツ」という選択肢はなかったに違いない（親

の教育が悪い。誰だ!?）。

　が、お母さん大学生の私としては、「布オムツにすると、子育てが

楽しくなるのはなぜか」が、知りたかった。百聞は一見に如かず、いや、

百聞は一行に如かずと布オムツを購入。斗聖のかわいいおしりにつ

けた。ふわっと、人間の肌に当たる感覚は誰だってわかる。斗聖の

おしりが喜んでいる！ 

　その夜、私は布オムツを洗いながら「オババは、川（お風呂）でオ

ムツをざぶざぶと洗いました…」と独り言。翌日、編集部のベラン

ダにズラリと並んだ布オムツたちが、朝陽を浴びて踊っていた。そ

れに合わせるかのように、オババの心もルンルン。オババのオムツ

遊びは楽しいが、忙しいお母さんたちにとっては、布オムツの喜び

を実感するに至るまでの道は、遠く険しい？　

　アフリカ諸国など、いまだにオムツをしない国もあるが、日本で

は「オムツはずし」の本が出ているほど。経済の豊かさの一方、五

感の文化が乏しくなりつつあることも否定できない。

　さて、斗聖と布オムツ物語の続きはどうなるのやら。娘にもやがて、

布オムツの子育てを楽しいと思える

日は来るのだろうか。その日、「ト

ランタンにいるときだけ、布オムツ

にしようかな？」と言い残して帰っ

た娘。それは確かに「楽」かもしれ

ないけどね…。　　　 （藤本オババ）

布オムツに挑戦！

●
現
在
、
に
ん
じ
ん
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
さ
ん
の

ご
協
力
に
よ
り
、
東
海
地
区
に
「
お
母

さ
ん
業
界
新
聞
」
を
配
布
し
て
い
ま

す
。
当
該
地
区
在
住
の
お
母
さ
ん
大
学

生
（
新
聞
購
読
者
）
で
、
新
聞
（
毎
月

20
部
以
上
）
の
配
布
協
力
者
を
募
集
中

で
す
。
エ
リ
ア
等
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

おいしくて安心な
お惣菜でカラダも
ココロも元気に

渡辺陽子さん（名古屋市・49 歳）

で
「
台
所
の
お
母
さ
ん
」
と
い
う

意
味
で
す
。
愛
情
細
や
か
な
家
庭

の
味
、
お
い
し
く
て
安
心
な
お
惣

菜
を
食
べ
て
、
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ

の
健
康
づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
と

願
っ
て
つ
け
ら
れ
た
社
名
で
す
。

　

ク
ッ
チ
ー
ナ
マ
ン
マ
で
は
、
①

生
産
者
や
栽
培
方
法
の
確
認
が
と

れ
た
国
産
野
菜
、
豆
類
、
雑
穀
、

乾
物
、
海
藻
な
ど
を
使
う
こ
と
。

②
保
存
料
、
合
成
着
色
料
、
化
学

調
味
料
な
ど
、
家
庭
の
台
所
に
無

い
も
の
は
使
わ
な
い
こ
と
。
③
油

脂
類
の
使
用
は
、
最
小
限
に
抑
え

る
こ
と
。
の
３
つ
に
徹
底
的
に
こ

だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

社
長
の
渡
辺
陽
子
さ
ん
は
３
人

の
男
の
子
の
お
母
さ
ん
で
す
が
、

お
料
理
好
き
が
高
じ
て
、
子
育
て

と
仕
事
を
両
立
し
て
い
ま
す
。

　

常
時
１
０
０
種
類
く
ら
い
の
お

惣
菜
が
あ
り
ま
す
が
、
和
惣
菜
か

ら
洋
食
、
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク

の
お
惣
菜
ま
で
、
幅
広
い
レ
パ
ー

ト
リ
ー
が
評
判
で
す
。
人
気
商
品

の
一
つ
が
、
お
母
さ
ん
大
学
in
多

治
見
の
ラ
ン
チ
交
流
会
で
も
評
判

だ
っ
た
「
有
機
の
や
さ
い
塾
弁
当
」

（
写
真
）。
牛
乳
、
卵
、
肉
を
使
用

せ
ず
、
ロ
ー
カ
ロ
リ
ー
、
無
添
加
、

野
菜
中
心
の
お
弁
当
な
の
で
、
高

齢
者
か
ら
子
ど
も
ま
で
、
幅
広
い

で
す
。
そ
れ
は
イ
コ
ー
ル
、
食
べ

る
人
の
都
合
で
は
な
く
、
機
械
の

都
合
で
さ
ま
ざ
ま
な
添
加
物
を
混

入
し
な
が
ら
製
造
さ
れ
て
い
く
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
う
で
は
な
い
地
元
の
小
さ
な

食
品
メ
ー
カ
ー
と
し
て
、
本
当
に

カ
ラ
ダ
や
コ
コ
ロ
が
喜
ぶ
食
べ
も

の
づ
く
り
に
つ
い
て
、
つ
く
る
人
、

食
べ
る
人
が
皆
で
一
緒
に
考
え
て

い
き
た
い
と
が
ん
ば
っ
て
い
る
渡

辺
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の

中
の
「
も
う
ひ
と
つ
の
台
所
」
と

し
て
、
安
心
な
お
惣
菜
を
次
々
生

み
出
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

世
代
に
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
な
惣
菜

製
造
会
社
の
代
表
と
し
て
、
ま
た
、

一
人
の
お
母
さ
ん
と
し
て
大
事
に

考
え
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
聞
き

ま
し
た
。

　
「
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
、
毎
日

時
間
に
追
わ
れ
て
忙
し
い
現
代
社

会
。
忙
し
さ
の
あ
ま
り
、
お
腹
が

ふ
く
れ
れ
ば
い
い
と
済
ま
せ
て
し

ま
い
が
ち
な
食
事
で
す
が
、
カ
ラ

ダ
と
コ
コ
ロ
は
す
べ
て
『
食
べ
た

も
の
』
で
で
き
て
い
る
と
い
う
こ

と
を
、
改
め
て
お
母
さ
ん
た
ち
に

考
え
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
コ
ピ
ー

食
品
や
添
加
物
が
何
種
類
も
入
っ

た
『
食
品
で
な
い
も
の
』
を
食
べ

て
し
ま
う
こ
と
の
影
響
を
受
け
て

い
る
と
い
う
こ
と
を
…
」。

　

有
機
野
菜
や
安
心
な
地
元
の
食

べ
物
が
、
近
所
で
手
軽
に
買
え
る

世
の
中
に
し
た
い
と
、
ず
っ
と
考

え
て
き
た
渡
辺
さ
ん
。
だ
か
ら
こ

そ
、
国
産
有
機
野
菜
の
無
駄
の
な

い
供
給
や
流
通
に
貢
献
し
、
そ
ん

な
素
材
を
使
っ
た
安
心
な
お
惣
菜

を
つ
く
り
続
け
る
「
小
さ
な
お
惣

菜
や
さ
ん
」
で
い
た
い
の
だ
と
か
。

　

大
量
の
食
品
を
つ
く
り
出
す
機

械
化
さ
れ
た
工
場
に
な
っ
て
い
く

と
、
お
惣
菜
は
、
機
械
に
合
わ
せ

た
工
業
製
品
に
な
っ
て
い
く
そ
う


