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宙を泳ぐ夢をよく見ていた。地面から50cm～

1m程度の高さをスイスイと気持ちよく泳いでいた

ものだ。でも、第一子が生まれた16年前頃から見

なくなった。

「親になった」というあまりにも現実的な出来事

が、それまで残っていた自分の中の幼さを駆逐し

てしまったのではないかと、自分勝手に心理分析

している。

「子に夢を託す」という言葉をしばしば耳にする。

自分ができなかった目標の実現を子どもに求める

という意味であれば、子どもにとっては迷惑千万だ。

そうではなく、自分が子どもだったときと同じ

ように、わが子にも夢を描きながら大きくなって

ほしいという意味であれば大いに頷ける。

子どもじみた夢、到底実現しそうにない夢をど

んどん描いてほしい。現実という壁を知るのは、

自分が親になってからでも遅くない。

もちろん、ぼくたち父親も夢を持っていたい。

でも、ぼくたちの場合には、さすがに実現できる

夢でなくちゃまずいよねっ、お父さん。

子どもに夢を
と願う前に
自分の夢を持とう！

text：木村  乃    
ビズデザイン株式会社　dk@biz-design.co.jp

前
世
の
本
作
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
立
ち
上
げ

地
域
の
中
で
私
た
ち
を

育
て
て
く
れ
た
母 誕生日は年に一度

自分を産んでくれ

た「お母さん」を

思う日…。
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誕生日に
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お
り
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38
歳
／
神
戸
市
）

お

父さ
ん学科

  

池
川 

明
の
胎
内
記
憶　

w
w
w
1.sea

ple.icc.ne.jp/a
ikeg
a
w
a

　

母
は
看
護
師
で
、
今
年
３
月
に

定
年
を
迎
え
る
ま
で
３
交
替
勤
務

を
し
て
い
ま
し
た
。
看
護
学
校
卒

業
と
同
時
に
結
婚
。
大
学
病
院
に

勤
務
し
す
ぐ
私
を
妊
娠
。
22
歳
で

私
を
産
み
、
子
育
て
に
専
念
し
な

が
ら
、
26
歳
で
弟
、
28
歳
で
妹
を

産
み
ま
し
た
。
サ
ザ
エ
さ
ん
の
よ

う
に
、
明
る
く
、
か
な
り
の
天
然
。

ハ
イ
ジ
の
よ
う
な
体
型
の
、
空
手

３
段
、
合
気
道
２
段
の
母
で
す
。

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
、
母
に
た
く

さ
ん
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
が
、

中
で
も
最
近
に
な
っ
て
気
づ
き
、

そ
の
あ
り
が
た
み
を
実
感
し
て
い

る
の
は
、「
地
域
で
の
子
育
て
の
大

切
さ
と
楽
し
さ
」
を
教
え
て
く
れ

た
こ
と
で
す
。

　

私
が
子
ど
も
会
に
入
っ
た
当
時

か
ら
、
母
は
そ
の
お
世
話
を
し
、

私
た
ち
き
ょ
う
だ
い
３
人
が
と
っ

く
に
巣
立
っ
た
今
も
、
子
ど
も
会

の
活
性
化
委
員
長
を
し
、
ま
た
看

護
師
と
し
て
キ
ャ
ン
プ
に
同
行
す

る
な
ど
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
の
班
長
、
婦
人
会
、
民

生
委
員
活
動
を
し
、
私
と
一
緒
に

子
育
て
サ
ー
ク
ル
も
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
社
交
的
な
母
に
育
て
ら

れ
た
私
た
ち
は
、
い
つ
も
「
る
み

ち
ゃ
ん
の
子
」
で
し
た
。
曾
祖
母

の
代
か
ら
こ
の
地
域
に
住
ん
で
い

る
こ
と
も
あ
り
、
母
と
歩
い
て
い

る
と
、
と
に
か
く
知
り
合
い
の
人

に
出
会
い
ま
す
。
私
は
知
ら
な
く

て
も
、
相
手
は
私
の
こ
と
を
知
っ

て
い
て
、「
い
や
〜
、
る
み
ち
ゃ

ん
♪　

え
っ
、
さ
お
り
ち
ゃ
ん
？

こ
ん
な
大
き
な
っ
て
〜
！
」
と
、

30
代
の
私
の
成
長
を
喜
ん
で
く
れ

る
人
が
、
こ
こ
に
も
あ
そ
こ
に
も
。

　

妹
が
反
抗
期
の
頃
、
駅
前
で
た

む
ろ
し
て
い
た
と
き
に
は
、
近
所

の
お
ば
ち
ゃ
ん
に
「
何
し
て
ん

の
？
」
と
声
を
か
け
ら
れ
、
そ
の

情
報
は
即
座
に
母
に
伝
え
ら
れ
た

と
い
う
、
確
実
な
情
報
網
を
持
っ

て
い
ま
す
。

　

私
も
、
い
ま
だ
に
母
の
友
だ
ち

に
よ
く
声
を
か
け
ら
れ
る
し
、
こ

ち
ら
か
ら
も
あ
い
さ
つ
を
し
ま
す
。

私
た
ち
は
地
域
に
育
て
ら
れ
、
小
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四
国
に
お
住
ま
い

の
フ
ェ
ル
メ
ー
ル
の

娘
で
あ
っ
た
と
い
う

記
憶
を
持
つ
主
婦
の

方
か
ら
、
お
手
紙
を

頂
戴
し
ま
し
た
。

　

彼
女
は
、
昔
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
わ
か
る
方
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

そ
し
て
オ
ラ
ン
ダ
人
の
魂
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取
り
、
い
ず
れ
本

に
す
る
か
ら
忘
れ
な
い
よ
う
に
と
、
言
わ
れ
続
け
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

フ
ェ
ル
メ
ー
ル
の
絵
を
ご
存
知
の
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
有
名
な

の
は
「
牛
乳
を
注
ぐ
女
」
や
「
真
珠
の
耳
飾
り
の
少
女
」
で
、
日
本
で
も

人
気
の
高
い
画
家
で
す
。
レ
ン
ブ
ラ
ン
ト
と
並
び
、
17
世
紀
の
オ
ラ
ン
ダ

美
術
を
代
表
す
る
画
家
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
美
術
館
で
収
蔵
さ
れ
て
い
る
「
眠

る
女
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
の
絵
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
背
景
に
は
、
黒
く
塗

り
つ
ぶ
さ
れ
た
四
角
の
鏡
が
あ
り
、こ
の
絵
に
違
和
感
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

記
憶
の
あ
る
主
婦
は
、「
こ
の
絵
の
タ
イ
ト
ル
は
間
違
っ
て
い
る
。
ど

う
し
て
も
直
し
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
考
え
て
い
て
、
本
を

出
し
、
翻
訳
し
て
英
語
で
伝
え
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
目
的
を
果
た
そ
う

と
し
て
い
ま
す
。

　

彼
女
の
手
紙
を
一
部
抜
粋
し
ま
す
。

　
「
フ
ェ
ル
メ
ー
ル
は
偉
大
な
父
親
に
な
ろ
う
と
い
う
望
み
か
ら
、『
眠
る

女
』
の
奥
の
鏡
を
塗
り
つ
ぶ
し
、
そ
の
後
、
娘
の
生
ま
れ
変
わ
り
に
だ
け
、

紐
解
け
る
暗
号
が
描
か
れ
た
謎
の
絵
画
を
世
に
残
し
ま
し
た
。
そ
し
て

何
百
年
と
い
う
長
い
間
、
間
違
え
て
つ
け
ら
れ
た
タ
イ
ト
ル
を
元
に
戻
し

て
ほ
し
い
と
願
い
続
け
た
、
木
靴
の
少
女
の
魂
（
注
・
手
紙
を
書
い
て
い

る
本
人
の
前
世
の
魂
）。
そ
れ
ら
置
き
去
り
に
さ
れ
て
い
る
霊
魂
を
私
は
、

救
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　

こ
れ
だ
け
で
は
イ
メ
ー
ジ
し
に
く
い
と
思
い
ま
す
が
、
フ
ェ
ル
メ
ー
ル

の
子
ど
も
の
中
で
、
娘
さ
ん
が
一
人
病
死
し
た
ら
し
い
の
で
す
。
そ
れ
が

彼
女
の
前
世
の
人
物
で
、
木
靴
を
は
い
て
い
る
少
女
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
病
死
し
た
た
め
、
フ
ェ
ル
メ
ー
ル
は
打
ち
ひ
し
が
れ
て
彼
の
最
高
傑
作

と
も
い
え
る
絵
の
鏡
の
部
分
を
黒
く
塗
り
つ
ぶ
し
、
絵
を
台
無
し
に
し
て

し
ま
っ
た
。
そ
の
父
親
に
悲
し
み
を
与
え
て
し
ま
っ
た
自
分
の
行
為
（
病

死
）
を
償
い
た
い
」
と
い
う
思
い
が
あ
る
と
い
う
の
で
す
。

　

最
初
に
お
手
紙
を
い
た
だ
い
た
あ
と
、
彼
女
に
は
、
し
ば
ら
く
の
間
毎

日
一
方
的
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
降
っ
て
き
た
そ
う
で
、
話
の
続
き
を
メ
モ
に

残
し
て
お
り
、
そ
の
内
容
は
衝
撃
的
で
す
。

　

フ
ェ
ル
メ
ー
ル
の
娘
は
、
さ
ら
に
そ
の
前
世
で
は
レ
オ
ナ
ル
ド
・
ダ
ビ

ン
チ
の
母
親
だ
っ
た
ら
し
く
、「
フ
ェ
ル
メ
ー
ル
は
ダ
ビ
ン
チ
の
生
ま
れ

変
わ
り
だ
」
と
言
う
の
で
す
。
モ
ナ
リ
ザ
に
つ
い
て
も
い
ろ
い
ろ
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
受
け
て
い
て
、
時
代
を
超
え
た
魂
の
物
語
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
チ
ャ
ネ
リ
ン
グ
が
本
当
か
ど
う
か
は
確
か
め
よ
う
も
あ
り
ま
せ
ん

が
、
私
と
し
て
は
こ
の
物
語
を
何
と
か
本
に
で
き
な
い
か
と
、
お
母
さ
ん

大
学
・
お
母
さ
ん
記
者
の
皆
さ
ん
と
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
の
動
き
に
、
ど
う
ぞ
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

池川クリニック院長

　池川  明　
■帝京大学医学部大学院卒。医
学博士。1989 年横浜市に、産
婦人科・池川クリニックを開業。
「胎内記憶」の研究発表がマス
コミで紹介され話題に。著書や
DVD多数。

さ
い
頃
か
ら
そ
う
だ
っ
た
の
で
、

そ
れ
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
き

ま
し
た
。
で
も
今
に
な
っ
て
思
い

ま
す
。
そ
れ
は
、
決
し
て
簡
単
な

こ
と
で
は
な
か
っ
た
の
だ
と
。

　

私
も
母
に
な
り
、
で
き
れ
ば
そ

の
社
交
性
を
見
習
い
た
い
で
す
。

私
に
は
、
地
域
に
た
く
さ
ん
の
お

父
さ
ん
、お
母
さ
ん
が
い
ま
す
。
今
、

そ
れ
を
実
感
し
、
と
て
も
感
謝
し

て
い
ま
す
。

　

地
域
の
中
で
、
私
た
ち
を
育
て

て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
そ

し
て
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
、
地
域

ま
る
ご
と
大
事
に
楽
し
く
子
育
て

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　　　　　　脱しつけ宣言！
　私と孫たちのラブラブタイムは、１週間

に一度。娘が遠くに住んでいたら、こうは

いかないので、考えたら幸せなこと。つま

りたっくん（孫１号）、とうま（孫２号）の成長を、

ウィークリーで見られるというわけ。

　たっくんパパは編集部で働いているので、

だいたい私のスケジュールを把握している。

「今日はお客様が来ないし、比較的ゆとりが

ある」とわかると、突然に、朝２人を連れ

て来て、私を喜ばせてくれるのだ。

　アルコール中毒ならぬ「孫中毒」の私。会えない日が７日も続

くとイライラ。なのでたっくんパパは、気配りではなく、社長の

イライラ被害が及ぶことをおそれての作戦だ。そんなわけで１週

間ごとに、めきめきと進化している2人を見ることができるのだ。

　さて相変わらず、しつけが全くできていない孫育て。家では、

ママの言うことを聞いてちゃんとごはんを食べるし、片付けもで

きるのに、編集部にいるときのたっくん、ごはんも食べないし、

片付けもしない。特にオババのところは無法地帯。トイレすら直

行せずに、私のところに来てもぞもぞ。

　先日のこと。用意した夕食に箸をつけず、「卵かけごはんを食べ

る」ときかない。「たっくん、朝も卵かけごはんだったでしょ。ちゃー

ちゃん（オババ）が、お魚を焼いてくれたんだから、食べようね」。

ママが言うと、「卵ごはんがいい」とさらにゴネた。

　生卵ばかり食べるのはよくないと、急いで卵どんぶりをつくっ

たが、タマネギを切るときに、慌てて包丁で指を切ってしまった。

「血が出て痛いよ～」とたっくんに見せながら、卵どんぶりを出し

たが、たっくんは一口も食べず、ふてくされて寝てしまった。

　帰る時間になったが、たっくんは起きないので、パパが抱っこ

して駐車場へ向かった。車に乗ると、やっと目を覚ましたたっくん。

「バイバイ」と言うと、窓越しにたっくんが何やら呟いた。

　よく聞こえなかったので、「何？」ともう一度聞くと、「今日は

ごめんね」と小声でたっくん。私に悪いことしたと心を痛めてい

るのだ。ちゃ～んとたっくんは、わかっている。

　あ～、失敗。いつだってオババは好き放題にさせているのに。だっ

たら、たっくんが食べたいという卵かけごはんを、すぐにでも食

べさせてあげればよかったと、中途半端な自分に反省！

　ヨシッ！ オババは孫のしつけは堂々と放棄するぞ！ たっくん

にとってオババは超スペシャルな人。今だけ許される人でいいや！

（藤本オババ）

料理をするたっくん

取材協力●にんじん CLUB　http://www.ninjinclub.co.jp/　にんじんホームキッチン　http://www.ninjin-hk.net/
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実
り
の
秋
で
す
！　

青
空
に
し

み
い
る
よ
う
な
、
明
る
い
だ
い
だ

い
色
に
熟
し
た
柿
が
、
木
の
枝
に

重
そ
う
に
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
る
の

を
見
る
と
、
秋
が
き
た
な
ぁ
…
と

し
み
じ
み
感
じ
ま
す
ね
。

　
「
生
産
者
グ
ル
ー
プ
あ
す
か
」
の

柿
の
生
産
者
は
総
勢
60
軒
。
そ
の

中
で
「
に
ん
じ
ん
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
」
で

取
り
扱
っ
て
い
る
の
は
５
軒
で
す
。

今
回
は
そ
の
一
人
、
水
本
里
美
さ

ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

家
族
は
夫
と
高
３
、
中
１
の
娘

ま
し
た
」
と
里
美
さ
ん
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
果
物
一
。
カ
ロ

チ
ン
や
タ
ン
ニ
ン
、
植
物
繊
維
が

豊
富
な
柿
は
、
群
を
抜
く
健
康
果

実
。
発
が
ん
や
老
化
を
抑
制
し
、

高
血
圧
な
ど
、
生
活
習
慣
病
を
防

ぐ
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

果
物
は
年
に
一
度
し
か
収
穫
で

き
な
い
作
物
が
多
く
、
生
産
者
は

子
育
て
と
同
様
、
小
さ
な
実
が
大

き
く
な
る
ま
で
長
い
月
日
を
か
け

て
育
て
て
い
ま
す
。
生
産
者
の
愛

情
も
分
か
ち
合
う
気
持
ち
で
、
秋

の
味
覚
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

お
い
し
い
柿
は
そ
の
ま
ま
食
べ

る
の
が
一
番
！　

で
も
た
ま
に
は

変
わ
っ
た
食
べ
方
も
…
と
い
う
方

は
、
デ
ザ
ー
ト
風
の
食
べ
方
も
お

試
し
く
だ
さ
い
。「
柿
と
バ
ナ
ナ
の

混
ぜ
る
ム
ー
ス
」「
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー

キ
」「
フ
ロ
ー
ズ
ン
柿
」
な
ど
、
レ

シ
ピ
は
、
に
ん
じ
ん
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

２
人
、
小
６
の
息
子
と
姑
の
６
人
。

「
神
戸
か
ら
嫁
い
で
20
年
余
。
農
場

は
手
伝
わ
ず
に
き
ま
し
た
が
、
梅

70
ａア

ー
ル・
梨
50
ａ
・
柿
50
ａ
を
つ
く
っ

て
い
た
舅
が
10
年
前
に
他
界
。
勤

め
人
の
主
人
に
代
わ
り
、
私
が
就

農
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
」。

　

柿
の
シ
ー
ズ
ン
、
里
美
さ
ん
の

一
日
で
す
。「
朝
６
時
に
朝
食
と

お
弁
当
を
つ
く
り
、
主
人
と
長
女

を
送
り
出
し
、
中
学
生
と
小
学
生

を
車
で
学
校
へ
送
り
ま
す
。
８
時

過
ぎ
に
畑
に
行
き
、
お
昼
ま
で
柿

の
収
穫
。
昼
食
を
済
ま
せ
て
、
再

び
畑
へ
。
時
間
を
見
計
ら
っ
て
子

ど
も
た
ち
を
学
校
へ
迎
え
に
行
き
、

戻
っ
て
か
ら
ト
ラ
ッ
ク
に
柿
の

入
っ
た
コ
ン
テ
ナ
を
積
ん
で
、
出

荷
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込
み
ま
す
」。

　

見
渡
す
限
り
山
ま
た
山
の
五
條

市
車
谷
は
、
夏
は
暑
く
冬
は
寒
く
、

車
な
し
で
は
生
活
で
き
ま
せ
ん
。

野
生
の
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
、
サ
ル

も
多
く
棲
み
、
柿
の
実
を
食
べ
ら

れ
て
し
ま
う
被
害
も
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
環
境
の
中
、

自
家
製
の
有
機
質
肥
料
を
使
い
、

農
薬
散
布
は
最
小
限
に
抑
え
た
特

別
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
今
年
は
実
が
多
く
付
き
、
間
引

き
の
手
間
が
か
か
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
分
、
気
持
ち
を
込
め
て
育
て

水本里美さん

　　  を支えるお母さん　

果物づくりは
子育てと同じ。
愛情込めて育てています。

生産者グループあすか

水本里美さん（愛知県・49歳）

食生産者グループ
あすかの柿 10 玉

●応募は「柿」と書いて、FAX・メールで編

集部まで（締切 10/30）。〒住所、氏名、TEL、

本紙入手先、新聞感想をご記入ください。

3名様（1500円相当）

渋柿品種の「渋」を抜い

て出荷する平核無柿。果

肉が緻密で果汁が多く甘

い。さくっとした食感も良し、熟して柔らか

くなったところでも良し。お好みでどうぞ。

＊＊＊ 読者プレゼント＊＊＊


