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先日電車に乗っていると、品川駅で2歳くらい

の男の子が親子3人で乗車してきた。「トッキュー

みえるねぇ」「アサマいないねぇ」と電車が大好き

らしい男の子が大きな声で両親に話しかけていた。

そのときのほかの乗客の様子。そ知らぬ顔の人

が半分くらい。残る半分のうち3分の2くらいの

人はチラ見したあと眉間にしわ。静かにしてくれ、

といった表情だ。残りの３分の１くらいの人は男

の子の様子を見ながらニコニコしていた。

ぼくだって仕事に集中しているとき、子どもに

話しかけられると「あっちに行ってろ！」と追い

返すことがある。

眉間にしわを寄せている人が皆、子ども嫌いと

いうことではないだろう。ただ、これだけは言え

そうだ。子どもの声を耳にして心地よさを感じな

いときはストレスがたまっているときだ。子ども

嫌いという人は慢性的ストレスを抱えている。何

の根拠もないけれどそう思う。

今日あなたの耳に、お子さんの声は心地よく響

いていますか？ お父さん。

子どもの声が

心地よく響いていますか？

text：木村  乃    
ビズデザイン株式会社　dk@biz-design.co.jp

10
人
の
お
母
さ
ん
に
学
ぶ
子
育
て
の
極
意

尊
敬
す
る
母
と

大
ゲ
ン
カ
の
末
に

気
づ
い
た
こ
と

誕生日は年に一度

自分を産んでくれ

た「お母さん」を

思う日…。
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誕生日に

母を語るお

父さ
ん学科
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一
本
ピ
シ
ッ
と
筋
が
通
り
、
世

間
体
や
時
代
の
流
れ
に
左
右
さ
れ

な
い
、
信
念
を
持
っ
た
母
。
子
ど

も
の
頃
よ
く
言
わ
れ
た
の
は
、「
人

は
人
、家
は
家
」
と
い
う
台
詞
。「
勉

強
よ
り
大
事
な
こ
と
が
あ
る
」「
働

か
ざ
る
も
の
食
う
べ
か
ら
ず
」
と

厳
し
い
母
だ
っ
た
が
、
子
ど
も
な

が
ら
に
、
筋
を
通
し
て
生
き
る
姿

は
か
っ
こ
よ
く
、
尊
敬
し
て
い
た
。

き
れ
い
好
き
で
、
家
は
い
つ
も
こ

ざ
っ
ぱ
り
。
そ
う
い
う
と
こ
ろ
に
、

家
族
へ
の
愛
を
感
じ
て
い
た
。

　

で
も
、
子
育
て
を
始
め
た
と
き
、

母
へ
の
憧
れ
が
強
す
ぎ
た
の
か
、

自
分
は
母
の
よ
う
に
子
育
て
が
で

き
な
い
！　

で
も
母
の
よ
う
に
し

な
く
ち
ゃ
ダ
メ
な
ん
だ
と
自
分
を

追
い
込
み
、
し
ん
ど
く
な
っ
た
。

　

家
族
も
で
き
、
す
っ
か
り
自
立

し
て
い
る
つ
も
り
で
い
た
け
れ
ど
、

違
っ
た
み
た
い
。
母
と
い
う
も
の

に
怯
え
て
？
「
自
分
」
を
生
き
て

い
な
か
っ
た
ん
だ
と
思
う
。

　

も
と
も
と
よ
く
母
と
ケ
ン
カ
し

て
い
た
け
れ
ど
、
つ
い
に
や
り
ま

し
た
。
最
大
の
ケ
ン
カ
を
。
母
を

思
い
き
り
傷
つ
け
ま
し
た
。
今
ま

で
の
母
を
全
否
定
！
み
た
い
な
こ

と
や
っ
ち
ゃ
っ
た
の
だ
か
ら
、
傷

つ
い
た
と
思
う
。
ご
め
ん
。
で
も

そ
う
し
な
か
っ
た
ら
私
、
今
で
も

前
に
進
め
て
い
な
か
っ
た
と
思
う
。

　

で
も
や
っ
ぱ
り
母
だ
っ
た
。
そ

ん
な
私
も
認
め
、
言
っ
て
く
れ
た
。

「
あ
な
た
が
望
む
こ
と
を
、
私
の

せ
い
で
さ
せ
て
こ
な
か
っ
た
の
だ

と
し
た
ら
、
私
、
子
育
て
で
一
番

し
て
は
な
ら
な
い
間
違
い
を
し
て

し
ま
っ
た
の
か
と
後
悔
し
て
い
る
。

悪
い
こ
と
し
た
と
思
う
の
…
」
と
。

　

そ
ん
な
こ
と
、
な
い
。
た
だ
自

分
と
い
う
も
の
が
、
自
分
の
所
在

が
見
つ
け
ら
れ
ず
、
ど
う
し
て
い

い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
だ
け
。

　

大
ゲ
ン
カ
の
の
ち
「
母
は
母
で
、

私
は
私
。
母
と
は
違
う
人
間
な
ん

だ
」
と
い
う
恐
ろ
し
く
シ
ン
プ
ル

な
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
だ
か

ら
子
育
て
も
生
き
方
も
、
母
の
よ

う
に
し
な
く
て
い
い
。
要
は
私
が
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記
念
す
べ
き
最
終
回

に
、
今
日
は
と
っ
て
お

き
「
日
本
の
お
母
さ
ん
」

岸
信
子
さ
ん
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
岸
さ
ん
は
、

第
一
回
福
永
児
童
文
学
賞
受
賞
作
品
「
こ
ち
ら
た
ま
ご
、
応
答
願
い

ま
す
！
」
の
作
者
で
、
虫
プ
ロ
作
成
の
ア
ニ
メ
映
画
の
原
作
者
で
す
。

　

私
と
の
関
わ
り
は
、「
生
命
尊
重
」
の
立
場
か
ら
遺
伝
子
研
究
の
第

一
人
者
、
筑
波
大
学
村
上
和
雄
先
生
の
ご
紹
介
で
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

取
材
に
来
ら
れ
た
千
葉
茂
樹
監
督
で
す
。
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

『
マ
ザ
ー
・
テ
レ
サ
と
そ
の
世
界
』
で
世
界
に
先
駆
け
マ
ザ
ー
・
テ
レ

サ
を
世
に
知
ら
し
め
た
監
督
で
、『
お
母
さ
ん
業
界
新
聞
』
に
も
取
り

上
げ
ら
れ
た
こ
と
も
あ
る
方
で
す
。
そ
の
監
督
が
岸
さ
ん
の
絵
本
を

持
参
さ
れ
、
ア
ニ
メ
映
画
化
し
た
い
と
い
う
話
で
、
私
に
協
力
依
頼

が
来
た
の
で
す
。
よ
う
や
く
完
成
し
た
命
の
大
切
さ
を
訴
え
る
Ｄ
Ｖ

Ｄ
ア
ニ
メ
に
、
付
録
と
し
て
私
の
解
説
映
像
も
入
っ
て
い
ま
す
が
、
今
、

全
国
各
地
の
学
校
で
大
き
な
反
響
を
得
て
い
ま
す
。

　

そ
の
原
作
者
の
岸
さ
ん
に
、
11
月
20
日
、
横
浜
の
講
演
会
で
お
会

い
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
10
代
子
育
て
塾
」
と
銘
打
っ
た
連
続

講
座
が
あ
り
、
最
終
回
に
、
岸
さ
ん
と
私
の
ジ
ョ
イ
ン
ト
講
演
会
が

企
画
さ
れ
た
の
で
す
。
岸
さ
ん
の
お
話
は
と
て
も
面
白
く
、
引
き
付

け
ら
れ
ま
し
た
。「
お
母
さ
ん
業
」
と
い
う
も
の
を
楽
し
く
お
話
す
る

そ
の
笑
顔
は
、
と
て
も
輝
い
て
い
ま
し
た
。

　

10
人
の
お
子
さ
ん
を
育
て
て
い
く
過
程
は
と
て
も
興
味
深
く
、
長

男
、
次
男
と
育
て
て
い
き
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
気
づ
き
が
あ
っ
た

そ
う
で
す
。
い
く
ら
子
ど
も
を
愛
し
て
い
て
も
、
子
ど
も
に
代
わ
り

親
が
問
題
解
決
な
ど
で
き
る
わ
け
が
な
い
と
気
づ
い
た
と
き
、
お
母

さ
ん
と
し
て
の
役
目
が
見
え
て
き
た
と
い
う
の
で
す
。

　

外
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
っ
て
、
傷
つ
い
て
帰
っ
て
き
た
子
ど

も
に
、
親
が
で
き
る
こ
と
は
ご
く
わ
ず
か
。
家
に
帰
っ
た
子
ど
も
が
、

ホ
ッ
と
す
る
時
間
、
心
を
充
電
す
る
環
境
が
あ
れ
ば
、
翌
日
子
ど
も

は
ま
た
元
気
に
出
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
時
と
し
て
、
お
母
さ
ん
が
勘
違
い
を
し
て
子
ど
も
を
怒
り
、

傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
と
き
「
完
璧
な
お
母
さ

ん
は
い
な
い
。
失
敗
し
た
ら
ご
め
ん
と
言
っ
て
、
ま
た
が
ん
ば
れ
ば

い
い
よ
」
と
い
う
夫
の
一
言
に
救
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
絶
対
に
子
ど
も
を
怒
ら
な
い
お
母
さ
ん
を
目
指
す
の
は

辛
い
け
れ
ど
、「
で
き
る
だ
け
」
怒
ら
な
い
お
母
さ
ん
を
目
指
す
よ
う

に
し
た
ら
、
子
育
て
が
楽
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

子
ど
も
を
叱
っ
た
あ
と
に
、
子
ど
も
を
ギ
ュ
ッ
と
抱
き
し
め
、
子

ど
も
の
心
を
充
電
し
て
あ
げ
れ
ば
、
子
ど
も
は
力
強
く
生
き
て
い
く
。

母
親
は
そ
ん
な
こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い
と
い
う
岸
さ
ん
の
お
話
は
、

子
育
て
の
悩
み
を
抱
え
な
が
ら
「
お
母
さ
ん
業
」
に
励
ん
で
い
る
お

母
さ
ん
た
ち
を
、
大
い
に
勇
気
づ
け
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
で
コ
ラ
ム
は
終
了
で
す
。
長
い
間
お
つ
き
あ
い
い
た
だ
い
た

皆
様
に
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

池川クリニック院長

　池川  明　
■帝京大学医学部大学院卒。医
学博士。1989 年横浜市に、産
婦人科・池川クリニックを開業。
「胎内記憶」の第一人者として
活躍。著書やDVDも多数。

　先日、お母さん大学初の1泊2日合宿に、孫のたっくん（拓斗・

4歳）ととうま（斗聖・11か月）も参加。研修を受けているお母さ

んに同行した子どもたちが、別の部屋で子守隊と遊んでいた。

　長時間保育だったため、子守隊のジジ、ババに混じって、小学生

のお姉ちゃんたちが助っ人参加。とうまが最年少で、一番上のお姉

ちゃんが6年生。幼稚園児にハイハイの子…異年齢の子どもたちが

ごちゃまぜで、2日間を研修所で過ごした。

　この日は、たっくんもとうまもかなり

ハイテンション。後日、子ども部屋の写

真を見ると、まさに「子ども大学」。預け

られてかわいそうなんて思ったら、とん

でもない。どの子も親が知らない表情を

見せ、ハジけていた。　　　（藤本オババ）

柿
沼  

忍
（
34
歳
・
秦
野
市
）

ど
う
し
た
い
か
な
ん
だ
っ
て
こ
と
。

　

最
近
、
母
に
言
わ
れ
た
。「
や
っ

と
、
あ
な
た
の
こ
と
心
配
し
な
く

な
っ
た
。
い
い
顔
し
て
る
。
あ
な

た
ら
し
く
生
き
て
る
気
が
す
る
よ
」

と
。
私
が
一
番
欲
し
か
っ
た
言
葉
。

　

今
も
変
わ
ら
ず
、
尊
敬
し
て
い

る
母
。
私
に
と
っ
て
大
好
き
で
、

大
事
な
人
。
で
も
前
と
は
ち
ょ
っ

と
違
っ
て
、
少
し
距
離
を
お
い
た

感
じ
？
「
お
母
さ
ん
は
お
母
さ
ん
、

私
は
私
で
お
互
い
自
分
の
道
を
精

一
杯
進
も
う
。
そ
し
て
ど
こ
か
で

接
点
を
持
て
た
ら
い
い
ね
」
っ
て

感
じ
か
な
ぁ
。
何
だ
か
難
し
い
け

れ
ど
、
お
母
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
。

取材協力●にんじん CLUB　http://www.ninjinclub.co.jp/　にんじんホームキッチン　http://www.ninjin-hk.net/
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山本道子さん

　

安
全
性
の
高
い
食
材
で
生
ケ
ー

キ
や
焼
き
菓
子
を
つ
く
っ
て
い
る

「
ナ
チ
ュ
ラ
ン
ド
」。
オ
ー
ナ
ー
の

山
本
道
子
さ
ん
が
一
番
大
切
に
し

て
い
る
の
は
、
素
材
の
安
全
性
と

お
い
し
さ
で
す
。
ベ
ー
キ
ン
グ
パ

ウ
ダ
ー
や
一
切
の
添
加
物
を
使
用

せ
ず
、
材
料
も
手
に
入
る
限
り
安

全
で
美
味
し
い
も
の
を
と
、
一
つ

ひ
と
つ
丁
寧
に
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

　

長
女
が
ア
ト
ピ
ー
で
、
お
や
つ

に
は
苦
労
し
た
と
い
う
山
本
さ
ん
。

食
べ
た
い
」
と
い
う
思
い
が
強
く

な
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
砂
糖
は
新
光
糖
業

の「
洗
双
糖
」を
使
用
。
グ
ラ
ニ
ュ
ー

糖
の
白
さ
、
強
烈
な
甘
さ
は
な
い

け
れ
ど
、
上
品
な
甘
み
と
豊
富
な

ミ
ネ
ラ
ル
が
特
徴
で
す
。

　

小
麦
粉
も
安
い
輸
入
品
に
頼
ら

ず
、
国
産
品
を
使
用
。
ポ
ス
ト
ハ
ー

ベ
ス
ト
や
日
本
の
自
給
率
、
フ
ェ

ア
ト
レ
ー
ド
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
の
現
状
を
知
り
、
自
分
に
で
き

る
こ
と
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
今
後
は
、
本
来
の
野
菜

の
旨
み
に
注
目
し
、
野
菜
が
苦
手

な
人
も
食
べ
ら
れ
る
美
味
し
い
野

菜
ケ
ー
キ
を
シ
リ
ー
ズ
化
し
て
い

き
た
い
と
山
本
さ
ん
。

　
「
自
分
た
ち
の
口
に
入
る
食
べ

物
、
し
か
も
ケ
ー
キ
と
い
え
ば
子

ど
も
た
ち
の
大
好
物
。
こ
れ
か
ら

も
、
安
全
で
美
味
し
い
も
の
を
モ
ッ

ト
ー
に
日
々
精
進
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
」。

h
ttp
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「
当
時
か
ら
自
然
食
の
お
店
は
あ
っ

た
け
れ
ど
、
正
直
、
美
味
し
く
な

か
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
な
ら
自
分

で
、
安
全
で
美
味
し
い
ケ
ー
キ
を

つ
く
ろ
う
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
」。

　

ケ
ー
キ
の
主
役
・
真
っ
赤
な
イ

チ
ゴ
も
、
茨
城
県
の
生
産
者
グ
ル
ー

プ
の
も
の
な
ど
無
農
薬
・
低
農
薬

栽
培
の
も
の
し
か
使
用
し
な
い
と

い
う
こ
だ
わ
り
で
す
。

　
「
添
加
物
は
魔
法
の
薬
。
つ
く
り

方
を
機
械
化
し
、
美
味
し
そ
う
に

見
せ
る
こ
と
も
安
定
供
給
も
で
き

る
。
し
か
し
体
に
悪
い
の
で
使
い

ま
せ
ん
。
長
女
は
ハ
ム
や
か
ま
ぼ

こ
が
給
食
に
出
る
と
、
決
ま
っ
て

ア
ト
ピ
ー
が
悪
化
、
じ
ん
麻
疹
に

な
り
ま
し
た
。
添
加
物
の
毒
性
に

つ
い
て
は
世
間
で
あ
ま
り
認
知
さ

れ
て
い
な
い
頃
で
し
た
が
、
長
女

の
体
が
教
え
て
く
れ
た
の
で
す
」。

　

食
に
関
心
の
あ
る
仲
間
た
ち
と

情
報
交
換
を
し
な
が
ら
、
食
品
添

加
物
に
つ
い
て
研
究
し
た
山
本
さ

ん
。
添
加
物
や
農
薬
の
怖
さ
を
知

れ
ば
知
る
ほ
ど
「
食
べ
も
の
に
つ

い
て
、
い
か
に
無
知
で
あ
っ
た
か
」

と
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　

栄
養
を
考
慮
す
る
の
は
も
ち
ろ

ん
「
つ
く
り
手
の
顔
が
わ
か
り
、

自
分
が
納
得
し
た
も
の
を
選
ん
で

ケーキづくりを通して
食の安全を伝えたい

木の実のリースケーキ

3名様（2185円相当）
　たっぷりのナッツとキ

ャラメルで焼き上げた、

シンプルだけど、とても

贅沢な味わいのケーキ。

サンタや柊のオーナメン

トを飾ればXmas ケーキにもなります。直径

18cm 冷凍。Xmas が待ち遠しいですね。

＊＊＊ 読者プレゼント＊＊＊

●応募は「リースケーキ」と書いて、FAX・

メールで編集部へ（締切 12/15）。〒住所、氏名、

TEL、本紙入手先、感想をご記入ください。

ナチュランド（東京都多摩市）

山本道子さん（46 歳）

　　  を支えるお母さん　食

子ども大学が誕生しました！

●小学生のお姉ちゃんが、おむつを

替えています。ほかの子は、周りで

一生懸命にあやしています。誰に教

えられたわけでもないのに…。将来

のお母さんたちです。

●子どもたちが見ているのは「お母

さん業界新聞」地域版です。全国の

地域版を一枚一枚めくって、評価し

ているようです。豊田版の表紙の絵

が、子どもたちに受けていました。

●ケースに入れられてうれしそうな

とうま。もう、しっかり一人前。み

んなの輪に入っています。こうして

子どもたちも、お母さんと離れるこ

とで、たくさん学んでいます。

●男の子では最年長（6歳）のけん

たろうくん。合宿の帰り道、「疲れ

た～」と言うお母さんに、「お母さ

ん大学は勉強するところなんだか

ら、疲れるのは当たり前でしょ」と

言ったとか。


