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プロフィール● 1955 年高知県生まれ。89 年山口
大学医学部卒業。96 年さいとうクリニック勤務、
院長を務める。99 年めだかメンタルクリニック開
設。2006 年から医療法人青流会くじらホスピタル
に勤務。2008年 4月医療法人青流会理事長に就任、
現在に至る。女性の嗜癖問題（摂食障害、アルコー
ル等）や性虐待、児童虐待（虐待する母も含む）、
PTSD（心的外傷後ストレス障害）等を専門に治療
にあたる。社会福祉法人子どもの虐待防止センター
顧問・アドバイザー。3歳の女の子のお母さん。

藤
本　

自
分
の
母
親
と
の
確
執
を

持
っ
た
お
母
さ
ん
は
多
く
、
虐
待

に
ま
で
い
か
な
く
て
も
、
今
の
子

育
て
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
姿

は
容
易
に
見
て
と
れ
ま
す
。
子
ど

も
は
い
つ
も
母
親
を
見
て
、
感
じ

て
い
ま
す
。
い
い
意
味
で
も
悪
い

意
味
で
も
、
子
ど
も
は
お
母
さ
ん

の
影
響
を
受
け
て
育
つ
の
で
す
ね
。

上
村　

中
で
も
、
人
間
の
人
格
形

成
に
影
響
を
及
ぼ
す
、
幼
児
期
の

子
育
て
が
最
も
大
事
。
そ
の
こ
と

を
、
今
の
若
い
お
母
さ
ん
た
ち
に

伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
病
院
に
は
、
過
食
や
嘔
吐
を

繰
り
返
し
、
体
重
が
極
端
に
増
減

す
る
「
摂
食
障
害
」
の
患
者
さ
ん

も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
多
く
は
思

春
期
の
子
ど
も
た
ち
で
、
外
見
を

気
に
し
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
挑
戦
す

る
の
を
契
機
に
発
症
す
る
こ
と
が

多
い
の
で
す
が
、
心
の
背
後
に
は
、

や
は
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不

全
や
自
信
の
な
さ
な
ど
が
複
雑
に

絡
み
合
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
も

問
題
は
、
母
子
関
係
。
厳
格
す
ぎ

る
母
親
に
育
て
ら
れ
、
常
に
「
い

い
子
」
を
演
じ
て
き
た
。
け
れ
ど

も
思
春
期
に
な
り
、
親
へ
の
反
発

心
が
爆
発
、「
摂
食
障
害
」
と
い
う

心
の
病
と
な
っ
て
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

藤
本　

10
代
の
若
者
だ
け
で
な
く
、

摂
食
障
害
に
悩
む
「
お
母
さ
ん
」

も
い
る
そ
う
で
す
ね
。

上
村　

10
代
の
若
者
と
同
様
、
や

は
り
自
身
の
母
親
の
影
響
を
多
大

に
受
け
て
い
ま
す
。
子
育
て
は
も

ち
ろ
ん
、
料
理
や
そ
う
じ
な
ど
、

あ
ら
ゆ
る
こ
と
が
完
璧
に
で
き
な

い
自
分
を
許
せ
な
い
と
同
時
に
、

子
ど
も
が
自
分
か
ら
離
れ
、
自
由

に
す
る
こ
と
も
許
せ
な
い
。
両
者

に
共
通
し
て
い
る
の
は
、
み
な
「
自

分
が
嫌
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

藤
本　

親
か
ら
の
愛
情
を
満
足
に

受
け
ら
れ
ず
、
自
己
肯
定
で
き
ず

に
き
た
こ
と
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス

ト
レ
ス
と
な
り
、
結
果
的
に
障
害

と
な
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
ね
。

上
村　

も
し
「
母
親
」
と
う
ま
く

い
か
な
け
れ
ば
、
お
ば
あ
さ
ん
で

も
、
近
所
の
お
ば
さ
ん
で
も
い
い
。

「
あ
な
た
は
大
事
。
あ
な
た
が
一
番

か
わ
い
い
」
と
言
っ
て
く
れ
る
人

が
い
た
ら
大
丈
夫
な
ん
で
す
。
自

分
の
存
在
を
誰
か
ら
も
認
め
て
も

ら
え
ず
に
き
た
人
が
、「
お
母
さ
ん
」

に
な
っ
て
い
く
ら
が
ん
ば
っ
て
も
、

「
子
育
て
は
や
っ
て
当
た
り
前
」
と

夫
や
周
囲
の
誰
か
ら
も
認
め
ら
れ

ず
に
い
た
ら
、
お
か
し
く
な
る
の

も
当
然
で
し
ょ
う
。

藤
本　

こ
の
新
聞
で
伝
え
て
い
る
、

「
お
母
さ
ん
は
ス
ゴ
イ
！
」
と
い
う

言
葉
に
救
わ
れ
た
と
い
う
お
母
さ

ん
も
、
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

上
村　

初
め
て
「
お
母
さ
ん
業
界

新
聞
」
を
読
ん
だ
と
き
、
藤
本
さ

ん
の
思
い
を
知
り
、
共
感
し
ま
し

た
。
大
切
な
の
は
、母
親
が
「
自
分
」

と
い
う
も
の
を
持
つ
こ
と
で
す
。

藤
本　

私
は
ず
っ
と
、
出
会
っ
た

母
親
た
ち
に
「
あ
な
た
の
夢
は
何

で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
を
投
げ

か
け
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
「
自

分
自
身
」
と
向
き
合
う
最
初
の
き
っ

か
け
に
な
る
の
で
す
。
た
い
が
い

の
お
母
さ
ん
が
子
ど
も
と
夫
を
優

先
し
、
自
分
の
こ
と
は
後
回
し
。

だ
か
ら
こ
そ
私
は
、「
子
育
て
と
は
、

お
母
さ
ん
が
夢
を
描
く
こ
と
だ
よ
」

と
言
い
続
け
て
き
ま
し
た
。

上
村　

子
育
て
以
外
に
「
生
き
が

い
」
を
見
出
せ
な
い
お
母
さ
ん
が
、

子
ど
も
を
お
人
形
扱
い
し
た
結
果
、

「
お
人
形
の
氾
濫
」
と
し
て
摂
食
障
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「心の傷を見つめて 「お父さん こっちを向

害
や
虐
待
を
起
こ
す
。
も
と
も
と

日
本
は
「
個
」
が
な
い
国
で
す
が
、

あ
ま
り
に
も
大
人
と
し
て
成
熟
し

て
い
ま
せ
ん
。「
自
分
」
の
価
値
観

を
持
た
な
い
大
人
が
大
半
で
、
多

く
の
問
題
は
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。

藤
本　

そ
う
い
う
患
者
さ
ん
た
ち

を
、
先
生
は
ど
の
よ
う
に
治
療
し

て
い
く
の
で
す
か
。

上
村　

薬
も
処
方
し
ま
す
が
、
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
重
要
で
す
。
し

か
も
、「
人
間
っ
て
何
だ
ろ
う
。
自

分
っ
て
何
だ
ろ
う
」
と
い
っ
た
根

源
的
な
話
か
ら
で
す
。「
お
母
さ

ん
で
あ
る
前
に
、
ひ
と
り
の
人
間

で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
に
気
づ
い

て
ほ
し
い
の
で
、
私
自
身
が
、
医

師
で
あ
る
前
に
「
ひ
と
り
の
人
間
」

と
し
て
接
し
て
い
ま
す
。

藤
本　

医
師
と
患
者
は
上
下
の
関

係
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
先
生
の

場
合
は
、
同
じ
人
間
な
ん
だ
と
い

う
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
す
ね
。

上
村　

む
し
ろ
、
患
者
さ
ん
か
ら

学
ぶ
こ
と
だ
ら
け
の
毎
日
で
す
。

医
学
部
に
入
る
前
に
学
ん
だ
社
会

学
で
は
、
人
は
み
な
「
よ
く
生
き

る
力
」
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。
病
院
に
来
た

人
は
み
な
と
て
も
傷
つ
い
て
い
る
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
命
を
落
と
さ

ず
、
必
死
に
生
き
抜
い
て
今
日
が

あ
る
。
そ
ん
な
素
晴
ら
し
い
力
を

持
っ
て
い
る
人
た
ち
を
尊
敬
す
る

気
持
ち
で
一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
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平成 20 年度 児童相談所における
児童虐待相談の対応件数 ( 確定値 )

平成 20年度中に児童相談所が対応した養護相談の

うち「児童虐待相談の対応件数」は4万 2664件で、

前年度に比べ 2025 件（前年度比 5%）増加してい

る。これを相談種別に見ると、「身体的虐待」が 1

万 6343 件と最も多く、次いで「保護の怠慢・拒否

（ネグレクト）」が1万 5905件となっている（下図）。

また、主な虐待者別に見ると「実母」が60.5％と最

も多く、次いで「実父」24.9％となっている。

児童虐待の相談種別対応件数（厚生労働省）

ん
に
接
し
て
い
ま
す
し
、
ス
タ
ッ

フ
に
も
そ
う
教
え
て
い
ま
す
。

藤
本　

く
じ
ら
ホ
ス
ピ
タ
ル
は
、

ホ
テ
ル
の
よ
う
に
お
し
ゃ
れ
で
明

る
く
、
柵
も
鍵
も
な
い
病
室
。
ス

タ
ッ
フ
も
白
衣
を
身
に
つ
け
ず
、

一
般
的
な
精
神
病
院
の
イ
メ
ー
ジ

と
は
ほ
ど
遠
い
、
病
院
ら
し
く
な

い
病
院
で
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

上
村　

ま
す
ま
す
お
か
し
な
世
の

中
で
、
人
々
は
疲
れ
傷
つ
い
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
人
た
ち
が
気
楽
に

足
を
運
べ
る
施
設
。
病
気
に
な
っ

て
か
ら
で
は
な
く
、
未
病
の
人
を

救
い
た
い
。
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。

藤
本　

病
院
で
定
期
的
に
開
い
て

い
る
「
家
族
の
会
」
と
は
、
ど
の

よ
う
な
も
の
で
す
か
。

上
村　

一
人
で
心
の
傷
を
癒
す
の

は
と
て
も
苦
し
い
作
業
で
す
。
同

時
に
、
毎
日
責
め
続
け
る
、
怒
り

を
暴
力
で
爆
発
さ
せ
る
な
ど
の
問

題
行
動
を
と
る
本
人
の
周
囲
で
、

「
私
の
育
て
方
が
悪
か
っ
た
」
と
自

身
を
責
め
、「
ど
う
接
し
て
い
い
か

わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
家
族
の
苦

し
み
も
相
当
で
す
。
彼
ら
が
ほ
か

の
家
族
と
出
会
い
、
話
す
こ
と
で

解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
た
り
、
支

え
合
っ
た
り
す
る
た
め
の
会
が
「
家

族
の
会
」。
ま
た
「
ら
ん
ぷ
の
会
」

と
い
っ
て
、
専
門
医
師
が
テ
ー
マ

を
決
め
て
「
心
の
病
」
の
こ
と
な

ど
を
話
す
会
も
開
い
て
い
ま
す
。

藤
本　

患
者
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、

心
や
病
気
に
つ
い
て
、
広
い
理
解

と
協
力
を
求
め
よ
う
と
い
う
努
力

は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
貢
献
や
医
療

機
関
と
し
て
の
先
駆
的
な
取
り
組

み
と
い
う
意
味
で
も
大
切
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
最
後
に
、
お
母

さ
ん
た
ち
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

上
村　

追
い
詰
め
ら
れ
て
い
る
お

母
さ
ん
が
多
い
こ
と
に
、
危
機
感

を
持
っ
て
い
ま
す
。
未
来
を
つ
く

る
「
お
母
さ
ん
」
と
い
う
仕
事
は
、

社
会
に
あ
る
ど
ん
な
仕
事
よ
り
も

尊
い
も
の
。
だ
か
ら
お
母
さ
ん
た

ち
は
も
っ
と
自
信
を
持
っ
て
、
威

張
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
。
完
璧

な
お
母
さ
ん
で
な
く
て
い
い
。
子

ど
も
は
、
ど
ん
な
お
母
さ
ん
で
も

大
好
き
な
ん
で
す
。
今
、
自
分
を

愛
せ
な
い
人
は
、
と
に
か
く
自
分

を
抑
え
ず
に
、
楽
し
く
笑
顔
で
い

ら
れ
る
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ
さ

い
。
世
の
中
の
し
く
み
や
周
囲
の

手
助
け
も
必
要
で
し
ょ
う
。
そ
の

た
め
に
私
が
で
き
る
こ
と
は
や
っ

て
い
き
た
い
し
、
藤
本
さ
ん
に
も

が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

藤
本　

力
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
の
言

葉
に
は
、
医
師
と
し
て
と
い
う
よ

り
、「
お
母
さ
ん
」
と
し
て
の
思
い

が
た
っ
ぷ
り
込
め
ら
れ
て
い
た
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
お
母
さ

ん
大
学
の
校
医
と
し
て
、
お
母
さ

ん
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

　医者らしくない医者。言い換えれば、人間らしい人間。

　今回ご自宅に伺うと、そこには、病院で見る上村先生と

はまた違う表情があった。対談中は、上村さんの中にある

「医者」の顔と「母親」の顔が交互に見え隠れし、心地よ

い刺激とやすらぎに、響き合うものを感じた。

　上村さんが、人々の「心の傷」に向き合うようになった

のは、学生時代に「人間とは何か？」のテーマにぶつかっ

たことがきっかけだった。幼い頃は、裏山でターザンごっ

こ。自然の中ですくすく育った上村さんだが、大人になる

過程で、人間という壁にぶつかり悶々と過ごす時期もあっ

たという。そのことが、ひとりの医者の誕生につながって

いるのだろう。

　子育てとは、人間を産み育てる大事業。そこに悩みがあっ

て当たり前。人は「困難」にぶつかるたびに、人間らしく

なっていく。上村さんが語った「日々、患者から多くを学

んでいる」という言葉が、とても新鮮だった。 （藤本裕子）

対談を終えて

親
か
ら
も
誰
か
ら
も
自
分
を
認
め
ら
れ
ず
に

生
き
て
き
た
結
果
、
自
分
の
こ
と
を
、

好
き
に
な
れ
な
い
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
で
す
。

「
お
母
さ
ん
」
と
い
う
仕
事
は
、
ど
ん
な
仕
事

よ
り
も
尊
い
も
の
。
お
母
さ
ん
た
ち
は

も
っ
と
自
信
を
持
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
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