
子育てを応援する新聞をつくって 30 年、
「お母さん業界新聞」全国版編集長・藤本裕子が、
子育て中だからこそできること、
子育てを楽しむヒントを話します。
お母さん業をイマイチ楽しめていないお母さん、
子育てだけではなく何かやりたいお母さん、
子どもの友だちやママ友と出会いたいお母さんなどの
ご参加をお待ちしています。
明日からの子育てがわくわくするものに変わります。
＊お子さんは、隣室または同室託児可（要事前申込み）。

お母さんの笑顔をつなぐ「百万母力」講演会
百万母力の子育て情報紙「お母さん業界新聞横浜版」創刊に向けて

2019 年 8/30 （金）・9/5  （木）・6  （金）・11（水）10時～12時
8/30（金）アルテ横浜 3F 集会室（　　　　　   ）

9/5（木）     本牧地区センター 和室（　　　　　   　　　　　　）

9/6（金）    西地区センター 和室（　　 　　　）

9/11（水） 神奈川地区センター 中会議室（　  　　　　　）

第１部

藤本裕子
お母さん業界新聞全国版編集長

1956年久留米市出身、横浜市在住。全日空客室乗務員として勤務後
結婚、3女を出産。子育てをしながら慶應義塾大学を卒業。1989年
『トランタン新聞』創刊以来子育て支援事業を展開。講演会は1000
回超。2008年「お母さん大学」開校、全国500人のお母さんととも
に『お母さん業界新聞』を制作・発行。お母さんの笑顔をつなぐ「百万
母力プロジェクト」推進中。孫4人。

お母さん大学横浜「百万母力プロジェクト」実行委員会　http://www.okaasan.net/
〒 221-0055 横浜市神奈川区大野町 1-8-406　TEL045-444-4030　 FAX045-444-4031　info@30ans.com

お母さん大学横浜  http://www.okaasan.net/「百万母力講演会横浜申込フォーム」から。
または info@30ans.com　TEL045-444-4030 へ「百万母力講演会横浜」① - ⑥をご連絡ください。
①名前ふりがな  ②子ども同伴の場合 / 名前ふりがな / 年齢  ③〒住所  ④ケータイ番号  ⑤アドレス  ⑥参加理由

お申込み

横浜市神奈川区大野町 1-8
JR 横浜駅より徒歩 12 分

横浜市神奈川区神奈川本町 8-1
JR 東神奈川駅より徒歩 6 分

横浜市中区本牧原 16-1
バス停本牧原（根岸駅・桜木町駅・横浜駅発）徒歩 3 分

横浜市西区岡野 1-6-41
JR 横浜駅より徒歩 10 分



横浜の子育てを発信するお母さん記者
横浜MJ48説明会

百万母力の子育て情報紙「お母さん業界新聞横浜版」創刊に向けて

第２部

全    国で 10 万部を発行中の「お母さん業界新聞」。
今秋「横浜版」の創刊が決定！ お母さん視点で

子育てや横浜のまちを発信する「横浜版」＆わが子へ
のレポート「わたし版」が “ 孤育て ” をなくし地域を
元気にしていきます。初年度 48 人の MJ（お母さん
記者＝マザージャーナリスト）が企画や編集を学び、
お母さん（または親子）レポーターとして活躍するほ
か、それぞれの夢を叶えていきます。お母さんがペン
を持つと楽しくなることを実証していく MJ48。イマ
イチ子育てを楽しめない、子育てをしながら自分探し
中、これから働きたい、社会に役立ちたい子育て中の
お母さん、育休中のお母さんも歓迎です！

WEBでつながる！

WEB版

地域でつながる！お母さんがペンを持つと
こんなにつながる！ 全国版 わたし版

全国のお母さん仲間がここにいます！

お母さんって社会から孤立しがち？  いえいえそんなことないんです！

WEB版からも紙面に！

日々の出来事を
記事として投稿

全国のお母さん大学生が
共感してくれる！ コメント欄にて

お母さん大学生もイロイロ。全国には専業主婦、
働くママ、子育てがひと段落したお母さん、
シングルマザーやお父さんもいます。

全国各地に拠点があります！

全国版は
横浜にある
本部で編集
されています。

毎月本部からさまざまなテーマの “宿題”
が出されます。これも自分や自分の
子育てを見つめるきっかけに。

毎月書きためた
子どもとの “今” は
将来の宝物。

いつか子どもが成長した時に、
自分がどんな風に育ったのかを、
読んでもらうことを夢見て

全国版またはエリア版に
わたし版を添えて
地域に届けます。

折々おしゃべり会にて
お母さんの手で新聞を
折って最後の仕上げ。

仲間とイベントも
企画しちゃいます！

お母さん同士が
つながる！

エリア版
地元の情報盛りだくさん

ちっご版、静岡版、大阪版の
エリア版が発行中！

地域とつながる！

構成・イラスト：須戸真美

“孤育て”をなくす活動です

お母さんって社会から孤立しがち？いえいえそんなことないんです！

お母さんがペンを持つと
まちに笑顔があふれます！

「横浜MJ48」って何をするの？
＊お母さん大学で全国のお母さんと学び合いながら、子育ての日々を発信します。
＊お母さん視点で “ 横浜の魅力 ” を発信。月１で編集し「横浜版」を発行します。
＊毎月「お母さん業界新聞わたし版」をつくり、地域で配布します。
＊横浜で夢を叶え、「お母さん」としても「ひとりの女性」としても輝きます。

お母さん大学横浜「百万母力プロジェクト」実行委員会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

全国版　　　　　わたし版

横浜版
10 月創刊！


