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Profile ● 細野クリニック院長　https://www.hosono-clinic.com/
（東京都中央区京橋 1-6-11 カンケン京橋ビル 2F　TEL03-3563-0577）　

1977 年千葉市生まれ。国立東京医科歯科大学卒業後、東京都済生会中央病院、
東京大学医学部付属病院で内科学・皮膚科学の研修を積み独立。2007 年、細野
クリニック開業。栄養療法と骨格アライメント治療を用い、人間の自然治癒力
を最大限に引き出し、病気になりにくい体をつくる統合医療を行う。さらに皮
膚の治癒力を高め、本来の皮膚の力を引き出す「アトピースキンケア」を実践。

Profile ● 井出デンタルクリニック院長　https://ide-dental.info/
（東京都中央区銀座 2-7-6　新銀二ビル 2F　TEL03-3538-5115）

1955 年、佐久市生まれ。神奈川歯科大学卒業。1990 年、井出デンタルクリニッ
ク開業。むし歯や歯周病でない歯のトラブルには、体のゆがみと、かみしめに
よる TMD（側頭下顎部障害）という症状が潜んでいるという視点から、理学
療法を加味した連携治療を行い、「歯科難民」たちの積年の悩みを解消中。

お母さん大学　無料！
オンライン健康セミナー

○参加資格／お母さん　
○参加費／無料
○申込み／ info@30ans.com へメール送信
①名前（年齢）、②〒住所、③ケータイ番号、
④メールアドレス、⑤お母さん大学生か否か、
⑥悩みや質問
○参加方法／ Zoom アプリをダウンロード。
申込み後、招待 URL を受け取って参加。

特  集
む
し
歯
に
な
っ
た
ら
歯
医
者
へ
、
腰
痛
に
な
っ
た
ら
整
形
外
科
へ
、
ア
ト
ピ
ー
に
な
っ
た
ら
皮
膚
科
へ
。
こ
の
常
識
に

異
を
唱
え
、
独
自
の
治
療
を
展
開
す
る
ユ
ニ
ー
ク
な
先
生
に
出
会
っ
た
。
む
し
歯
や
口
腔
ト
ラ
ブ
ル
、
ア
ト
ピ
ー
や
病
気

に
な
り
に
く
い
子
ど
も
（
の
心
と
体
）
を
つ
く
る
た
め
に
、
お
母
さ
ん
た
ち
に
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と
と
は
？

歯
医
者
の
現
状

　

大
学
を
出
て
歯
科
医
に
な
り
た

て
の
頃
は
、
精
力
的
に
技
術
習
得

を
し
た
も
の
で
す
。
歯
科
は
テ
ク

ニ
ッ
ク
が
す
べ
て
と
思
っ
て
い
た

わ
け
で
す
が
、
悩
み
だ
し
た
の
は

30
年
前
頃
で
し
ょ
う
か
。
現
在
は

歯
科
医
が
増
え
て
コ
ン
ビ
ニ
よ
り

も
多
い
時
代
。
ネ
ッ
ト
に
情
報
が

あ
ふ
れ
、
患
者
さ
ん
も
惑
わ
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
が
、
こ
ち
ら
も
真

面
目
に
勉
強
し
、
き
ち
ん
と
対
応

し
な
い
と
い
け
な
い
わ
け
で
す
。

　

通
常
の
む
し
歯
治
療
は
削
っ
た

り
詰
め
た
り
、
歯
を
抜
い
た
り
。

歯
科
医
も
そ
う
で
す
が
、
患
者
さ

ん
も
歯
に
関
し
て
は
、
け
っ
こ
う

平
気
で
削
っ
た
り
抜
い
た
り
し
て

い
ま
す
ね
。
歯
は
大
切
な
身
体
の

一
部
だ
し
、
再
生
し
な
い
も
の
。

そ
こ
を
も
う
少
し
慎
重
に
考
え
た

ら
、
治
療
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

痛
み
の
原
因
は
歯
で
は
な
い
？

　
「
歯
が
痛
い
」
と
や
っ
て
来
る

患
者
さ
ん
の
口
の
中
を
見
て
む
し

歯
治
療
を
し
て
も
、
一
向
に
痛
み

が
と
れ
な
い
と
か
、
一
時
的
に
は

良
く
な
る
が
、「
ま
た
痛
く
な
っ
た
」

「
詰
め
物
が
取
れ
た
」
と
や
っ
て
来

る
。
歯
医
者
を
は
し
ご
し
て
も
良

く
な
ら
ず
、
歯
の
治
療
を
理
由
に

自
殺
願
望
を
抱
い
て
い
る
と
い
う

人
ま
で
現
れ
て
驚
き
ま
し
た
。

　
「
重
症
な
患
者
さ
ん
ば
か
り
来

る
ん
で
す
よ
。
根
本
の
原
因
は

い
っ
た
い
何
な
の
で
し
ょ
う
？
」

と
、
大
学
教
授
に
相
談
し
た
り
、

海
外
か
ら
来
日
す
る
研
究
者
に
会

い
に
行
っ
た
り
。
と
こ
ろ
が
誰
一

人
と
し
て
、
そ
の
問
い
に
ま
と

も
な
答
え
を
く
れ
な
か
っ
た
の
で

す
。
と
な
れ
ば
し
ょ
う
が
な
い
。

「
パ
ン
ド
ラ
の
箱
」
を
開
け
て
し

ま
っ
た
わ
け
で
す
よ
。

　

目
の
前
に
苦
し
ん
で
い
る
患
者

さ
ん
が
い
る
の
で
す
か
ら
、「
私

も
勉
強
し
て
考
え
て
い
く
。
一
緒

に
改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
、

必
死
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

研
究
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
ど
う

も
「
歯
」
の
問
題
じ
ゃ
な
い
よ
ね
。

か
み
し
め
＝
上
顎
と
下
顎
の
関
係

が
問
題
か
な
…
と
。
頭
を
支
え
て

い
る
の
は
首
で
す
か
ら
、
ま
ず
は

「
頭
の
位
置
」
を
正
し
ま
し
ょ
う
。

と
な
っ
た
の
は
15
年
前
の
こ
と
で

す
が
、
そ
こ
に
注
目
し
て
い
る
歯

医
者
は
ほ
ぼ
い
な
い
し
、
歯
医
者

は
「
骨
格
」
の
こ
と
は
話
せ
な
い
。

で
す
か
ら
話
せ
る
人
は
い
な
い
か

な
と
探
し
て
、
細
野
先
生
に
出

会
っ
た
の
が
10
年
前
で
す
。

　

細
野
先
生
に
「
骨
格
っ
て
動
き

ま
す
か
？
」
と
開
口
一
番
尋
ね
る

と
、「
え
え
、
動
き
ま
す
よ
」
と

即
答
し
て
く
れ
ま
し
た
。
今
も
正

解
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
改
善
の
道

筋
が
見
え
た
瞬
間
と
い
う
か
、
考

え
て
い
た
方
向
に
う
ん
と
近
づ
け

た
気
が
し
た
の
で
す
。

削
ら
な
い
歯
医
者
と
し
て

　

銀
座
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
業
し

て
30
年
。
患
者
さ
ん
の
う
ち
、
む

歯
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、姿
勢
の
悪
さ
と
か
み
し
め
が
原
因
で
す

か
ゆ
み
は
ぶ
り
返
す

　

東
京
・
京
橋
で
、
細
野
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
開
業
し
て
13
年
が
過
ぎ
ま
し

た
。
内
科
、
皮
膚
科
、
整
形
外
科

の
看
板
が
あ
り
、
先
生
が
何
人
い

る
ん
だ
？
っ
て
話
で
す
が
、
私
一

人
で
診
て
い
ま
す
。

　

皮
膚
科
の
場
合
ふ
つ
う
は
、「
か

ゆ
い
」
と
訴
え
る
患
者
さ
ん
に
は

か
ゆ
み
や
湿
疹
を
お
さ
え
る
薬
を

出
せ
ば
、
症
状
は
良
く
な
り
ま
す
。

で
も
多
く
の
方
が
ぶ
り
返
し
て
ま

た
や
っ
て
来
る
。
良
く
な
っ
て
、

悪
く
な
っ
て
…
の
繰
り
返
し
。
さ

ら
に
よ
く
見
て
い
く
と
、
症
状
の

出
て
い
る
と
こ
ろ
と
出
て
い
な
い

と
こ
ろ
が
あ
る
。
対
処
法
で
は
な

く
、
原
因
を
絶
た
な
け
れ
ば
ダ
メ

だ
と
い
う
話
で
す
。

本
来
の
機
能
を
取
り
戻
す

　

そ
こ
で
私
は
、
最
新
の
栄
養
療

法
と
、
Ｐ
Ａ
Ｎ
セ
ラ
ピ
ー
と
い
う

治
療
法
を
用
い
、
病
気
を
予
防
す

る
「
未
病
」
に
重
点
を
置
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
骨
の
配
列
（
骨

格
ア
ラ
イ
メ
ン
ト
）
の
不
調
和
を

正
し
、
体
が
本
来
持
つ
機
能
を
取

り
戻
す
こ
と
で
病
を
治
す
医
療
の

実
践
で
す
。

　

栄
養
療
法
を
ベ
ー
ス
に
診
療
を

行
う
の
は
、
自
身
の
体
験
が
関
与

し
て
い
ま
す
。
実
は
私
自
身
も
、

幼
少
時
よ
り
、
重
度
の
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
を
患
い
苦
し
ん
で
き
た

の
で
す
。
栄
養
療
法
に
よ
っ
て
、

現
在
で
は
、
私
が
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
だ
っ
た
と
は
想
像
し
難
い
ほ

ど
に
回
復
。
環
境
を
整
え
れ
ば
、

体
は
自
然
治
癒
力
を
発
揮
す
る
こ

と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

人
間
の
体
は
正
直
で
、
痛
み
や

症
状
は
弱
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に

出
る
と
い
う
、「
も
ぐ
ら
た
た
き
」

み
た
い
な
も
の
で
す
ね
。

　

ア
ト
ピ
ー
、
首
が
痛
い
、
腰
が

痛
い
、
頭
が
痛
い
、
顎
関
節
症
、

O
脚
…
と
さ
ま
ざ
ま
な
患
者
さ
ん

が
来
院
さ
れ
ま
す
が
、
病
気
に

な
っ
て
か
ら
の
治
療
で
は
治
る
ま

で
に
時
間
が
か
か
り
、
精
神
的
な

苦
痛
を
伴
い
ま
す
。
し
か
し
早
い

段
階
で
体
の
不
調
に
気
づ
き
、
病

気
の
予
防
を
す
る
こ
と
で
、
健
康

を
取
り
戻
す
ま
で
の
時
間
や
苦
痛

を
大
幅
に
縮
減
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

辛
い
か
ゆ
み
に
寄
り
添
っ
て

　

ア
ト
ピ
ー
を
克
服
す
る
ア
プ

ロ
ー
チ
と
し
て
は
、
栄
養
療
法
と

骨
格
ア
ラ
イ
メ
ン
ト
治
療
に
よ
る

「
体
質
改
善
」
を
行
う
と
同
時
に
、

「
生
活
習
慣
改
善
」
と
し
て
、
心
・

姿
勢
・
メ
ン
タ
ル
の
生
活
習
慣
を

改
善
し
て
い
き
ま
す
。

　

ア
ト
ピ
ー
の
場
合
、
大
人
に

な
っ
た
ら
治
っ
た
と
い
う
人
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
大
人
に

な
っ
て
も
ず
っ
と
悩
ま
さ
れ
て
い

る
人
も
い
ま
す
。
中
に
は
強
い
か

ゆ
み
の
た
め
睡
眠
障
害
を
引
き
起

こ
す
人
も
い
て
、
八
方
塞
が
り
の

よ
う
な
状
況
で
来
院
さ
れ
ま
す
が

私
と
一
緒
に
病
気
に
向
き
合
う
こ

辛
い
か
ゆ
み
に
は
、体
質
改
善
と
生
活
習
慣
の
改
善
が
大
切
で
す

し
歯
や
歯
周
病
の
治
療
が
必
要
な

人
は
約
３
割
。
７
割
は
「
菌
」（
常

在
菌
）
の
問
題
で
は
な
く
、
か
み

し
め
や
食
い
し
ば
り
に
よ
る
「
力
」

の
問
題
で
す
。
ど
ん
な
に
歯
み
が

き
を
し
て
も
、
体
（
骨
格
）
が
き

ち
ん
と
つ
く
ら
れ
て
い
な
け
れ
ば

意
味
は
な
い
。「
土
台
が
し
っ
か

り
し
て
い
な
け
れ
ば
家
は
建
た
な

い
」。
つ
ま
り
、
従
来
の
歯
科
の

考
え
方
だ
け
で
は
、
問
題
は
解
決

で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

次
第
に
「
削
ら
な
い
歯
医
者
」

と
し
て
評
判
に
な
り
、
歯
の
ト
ラ

ブ
ル
の
ほ
か
顎
痛
、
首
こ
り
、
肩

こ
り
、
頭
痛
、
不
眠
、
冷
え
性
と

い
ろ
ん
な
患
者
さ
ん
が
や
っ
て
く

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
常
識
に

と
ら
わ
れ
ず
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
理
学
療
法
を
加

味
し
た
連
携
治
療
を
行
う
こ
と
で

こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ん

を
救
っ
て
き
た
し
、
今
後
も
一
人

で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
を
救
っ
て

い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

と
で
快
方
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
骨
格
ア
ラ
イ
メ
ン
ト
治
療

に
よ
る
症
状
の
改
善
の
症
例
も
増

え
て
き
ま
し
た
の
で
、
学
会
に
論

文
を
提
出
す
る
な
ど
地
道
な
努
力

を
続
け
て
い
ま
す
。

　

皮
膚
の
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
（
肌

の
新
陳
代
謝
）
は
１
か
月
な
の
で
、

１
・
５
か
月
～
３
か
月
で
変
化
が

あ
ら
わ
れ
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
多

く
は
ク
チ
コ
ミ
か
、
Ｈ
Ｐ
を
見
て

全
国
か
ら
来
ら
れ
る
方
で
す
。
継

続
治
療
と
勉
強
の
た
め
に
オ
ン
ラ

イ
ン
サ
ロ
ン
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

人
間
は
「
重
力
」
の
世
界
で
生

き
て
い
て
、
常
に
ボ
ウ
リ
ン
グ
の

球
を
頭
の
上
に
の
せ
て
い
る
よ
う

な
も
の
で
す
か
ら
、
体
を
支
え
る

位
置
（
土
台
）
が
と
て
も
重
要
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
の
ゆ

が
み
を
直
し
、
骨
格
を
正
し
く
す

る
と
い
う
こ
と
は
、
血
液
の
循
環

を
良
く
す
る
わ
け
で
す
。
体
の
代

謝
が
良
く
な
れ
ば
、
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
が
解
決
さ
れ
る
の
で
す
。

　

息
子
（
１
歳
）
の
歯
並
び
が
悪

い
こ
と
が
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

「
永
久
歯
が
生
え
た
ら
、
矯
正
す
る
か

考
え
ま
し
ょ
う
」
と
歯
科
医
に
言
わ

れ
、「
何
も
わ
か
ら
な
い
の
で
、
先
生

に
お
任
せ
す
る
し
か
な
い
の
か
な
」

と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
で
し
た
。

　

井
出
先
生
に
「
下
顎
が
育
っ
て
い

な
い
か
ら
歯
並
び
が
悪
い
の
で
あ
っ

て
、
ま
だ
発
育
段
階
だ
か
ら
大
丈
夫
」

と
言
わ
れ
て
、
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

　

歯
み
が
き
し
な
が
ら
ほ
っ
ぺ
や
ベ

ロ
を
タ
ッ
チ
し
て
（
大
脳
皮
質
系
を

刺
激
し
下
顎
の
発
達
を
促
し
て
）み
て
、

と
教
え
て
い
た
だ
け
た
の
で
、
そ
れ

も
や
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

両
先
生
の
話
を
聞
い
て
、
息
子
は

　

長
男
（
小
３
）
に
赤
ち
ゃ
ん
の
頃

か
ら
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
っ
て
、

苦
労
し
ま
し
た
。
生
後
３
か
月
く
ら

い
か
ら
は
湿
疹
が
ひ
ど
く
、
皮
膚
科

に
か
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ス
テ
ロ

イ
ド
（
塗
り
薬
）
を
処
方
さ
れ
ず
、

か
ゆ
く
て
眠
れ
な
い
ほ
ど
で
し
た
。

転
院
し
て
ス
テ
ロ
イ
ド
を
出
し
て
も

ら
い
、
よ
う
や
く
眠
れ
る
よ
う
に
。

　

あ
の
頃
、
睡
眠
も
足
り
て
い
な
い

状
態
で
、
精
神
的
に
も
不
安
定
に

な
っ
て
い
た
私
。
た
だ
で
さ
え
自
己

嫌
悪
に
陥
っ
て
い
る
の
に
、
先
生
に

責
め
ら
れ
る
の
は
辛
か
っ
た
し
、
周

り
の
お
母
さ
ん
た
ち
に
「
か
わ
い
そ

う
」
と
言
わ
れ
る
の
も
苦
痛
で
し
た
。

　

細
野
先
生
の
「
母
子
の
状
態
を
考

え
て
、
心
に
も
体
に
も
一
番
良
い
方

法
を
と
る
。
そ
の
た
め
に
薬
の
力
を

借
り
る
の
も
良
い
」
と
い
う
台
詞
が

心
に
し
み
ま
し
た
。
当
時
そ
ん
な
風

に
思
え
て
い
た
ら
、
あ
ん
な
に
毎
日

泣
い
て
過
ご
す
こ
と
は
な
か
っ
た
で

し
ょ
う
。

　

井
出
先
生
の
「
ま
ず
い
ラ
ー
メ
ン

屋
に
は
二
度
と
行
か
な
い
で
し
ょ
。

医
者
も
選
ん
で
い
い
ん
で
す
よ
」
に

は
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。
お
医
者
さ
ん

と
考
え
方
が
合
わ
な
く
て
も
自
分
を

責
め
た
り
し
な
い
よ
う
に
。
今
後
は

情
報
に
振
り
回
さ
れ
る
こ
と
な
く
、

何
が
大
切
な
の
か
を
一
番
に
考
え
、

行
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人

は
山
ほ
ど
い
ま
す
。
ほ
か
の
子
と
少

し
違
う
だ
け
で
、
ど
う
し
よ
う
…
と

ア
タ
フ
タ
し
て
し
ま
う
お
母
さ
ん
。

母
子
の
た
め
に
一
番
良
い
解
決
策
を

講
じ
ら
れ
る
よ
う
、
皆
で
学
び
合
え

た
ら
い
い
で
す
ね
。

　

長
男
（
５
歳
）
の
ア
ト
ピ
ー
は
年
々

悪
化
。
皮
膚
科
で
も
ら
う
の
は
い
つ

も
の
薬
。
か
ゆ
く
て
眠
れ
ず
、
親
子

で
辛
い
夜
を
過
ご
し
て
い
る
こ
と
を

伝
え
て
も
、「
塗
り
方
が
な
っ
て
い
な

い
」
と
叱
ら
れ
て
帰
宅
。
知
識
が
な

い
私
に
は
ネ
ッ
ト
が
頼
り
で
す
。

　

検
索
を
す
れ
ば
、「
冷
や
せ
」
と
か

「
温
め
ろ
」
と
か
…
。「
か
ゆ
い
と
き

は
か
い
て
も
い
い
」
と
い
う
人
も
い

れ
ば
、「
か
か
せ
ち
ゃ
ダ
メ
」
と
い
う

意
見
も
あ
っ
て
…
。
も
う
何
を
ど
う

し
て
い
い
の
か
、
何
を
信
じ
て
い
い

の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　
「
医
師
が
苦
手
な
こ
と
。
病
院
や
治

療
に
疑
問
を
感
じ
て
い
る
こ
と
」
を

先
生
方
に
打
ち
明
け
る
と
、
親
身
に

顎
を
せ
り
出
し
気
味
に
し
た
姿
勢
で

い
る
こ
と
が
多
く
、
姿
勢
の
見
直
し

が
一
番
か
も
と
思
え
ま
し
た
。

　

今
ま
で
体
の
不
調
時
は
、
そ
の
患

部
し
か
見
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
け

れ
ど
も
体
は
つ
な
が
っ
て
い
る
。
よ

り
広
い
視
野
を
持
っ
て
全
体
（
骨
格

の
ゆ
が
み
や
姿
勢
）
を
見
る
こ
と
が

大
事
で
す
ね
。
心
の
不
調
も
ま
さ
に
。

腑
に
落
ち
る
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。

　

細
野
先
生
が
「
吸
引
分
娩
だ
っ
た

の
で
は
？
」
と
聞
か
れ
、
清
水
さ
ん

と
岸
さ
ん
が
同
時
に
挙
手
し
た
と
き

は
鳥
肌
が
立
ち
ま
し
た
。
ま
さ
か
そ

ん
な
こ
と
に
一
因
が
あ
る
な
ん
て
！

　

そ
し
て
今
、
ア
ト
ピ
ー
で
苦
し
ん

で
い
る
親
子
に
、
新
た
な
希
望
を
見

出
せ
た
こ
と
に
、
私
も
う
れ
し
く
な

り
ま
し
た
。
つ
い
目
先
の
こ
と
ば
か

り
を
見
て
し
ま
い
ま
す
が
、
日
頃
の

生
活
の
積
み
重
ね
で
す
ね
。
今
日
か

ら
で
き
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

木を見ず、森を見よう
　「歯のトラブルやアトピーの多くは骨格に問
題があり、ゆがみを治すことで解決する。むし
歯や病気になってからではなく、日々の生活を
見直すことで、トラブルを防ぎ、健康な体をつ
くりましょう」と話す、井出先生と細野先生。
　たとえれば、ゆがんだ土地に家を建てたら壁
にひびが入り、傾いてしまうのと同じ。土台（顎
骨）がしっかりしていないのに表面だけを工事

（歯を削ったり、抜いたり）してもダメと。
　現場で患者さんと向き合いながら、本当の治療について模索、探求
し続ける両先生の理論は、驚くほどシンプルなものだ。
　一方、「情報迷子」になりがちな、子育て真っ最中の 3 人のお母さん。

「先生が『リテラシーが大事』と声を揃えたが、『一人で悩まない、苦
しまないで』の言葉も印象的だった」と話す。
　トラブルは急に起こるのではなく、日々の積み重ね。医師として、
治療はもちろん、患者さんの心に寄り添い、根本の問題を追及、改善・
解決まで伴走しようという両先生の姿勢には感動した。
　母としては、常識にとらわれず、自分で考えて判断すること。学び
を続けること。何より、わが子の専門家は母親自身なのだから、子ど
も（心と体）をよく見ることが大切と知った。
　従来の対処療法を「木を見て森を見ず」の諺にたとえた両先生だが、
目先のものにとらわれず、広く先を見る力をつけることの重要性は、
子育てにも通じるだろう。また、食べることは生きること。すなわち、
歯を大切にすることは命を大切にすることと、とても大きなことにも
気づかされた。
　体調不良の子どもを前に「代われるものなら代わりたい…」と願う
母心。そして自分を責めてしまうお母さん。参加した 3 人も、最初は
緊張していたが、気さくな先生方に次第に心を開いていった。
　三者三様の悩みに希望を見い出せたのか、子育てのヒントを得るこ
とができたのか、終わってみれば皆すっきり、穏やかな表情になって
いたのが印象的だった。「どんな場合も手遅れはなく、気づいたときか
らがスタート」という言葉も、お母さんたちの勇気になるに違いない。
　お母さん大学では 2 月と 3 月に、先生方を講師として、オンライン
セミナー（右枠）を企画する。ぜひご参加ください。（編集長・藤本裕子）

「歯医者が書いた歯医者に行か
なくてすむ本」（内外出版社）

「アトピーのつらいかゆみを治す !!―
薬の効かないかゆみがアトピーのつ
らさの原因だ！」（ゴマブックス）

な
っ
て
聞
い
て
く
だ
さ
り
、
思
わ
ず

涙
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。「
出
口
の
見

え
な
い
ト
ン
ネ
ル
に
い
る
よ
う
で
辛

い
よ
ね
。
お
母
さ
ん
も
口
に
出
し
て

吐
き
出
す
こ
と
が
大
事
だ
し
、
親
子

で
緊
張
を
緩
め
た
ほ
う
が
い
い
」
と

言
っ
て
い
た
だ
い
た
の
が
救
い
。「
気

持
ち
に
余
裕
を
」
努
め
て
そ
う
あ
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

骨
の
ゆ
が
み
な
ど
、
違
っ
た
視
点

か
ら
の
話
は
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

「
即
効
性
の
あ
る
漢
方
薬
も
あ
る
の

で
、
近
く
に
あ
る
漢
方
薬
局
に
相
談

し
て
み
て
」
と
い
う
細
野
先
生
の
、

具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
り
が
た

か
っ
た
で
す
。

　

で
も
そ
れ
以
上
に
、
私
自
身
が
、

共
感
を
求
め
て
い
た
こ
と
を
実
感
し

ま
し
た
。
本
当
に
必
要
な
治
療
と
は
、

薬
を
出
し
て
も
ら
う
こ
と
で
は
な
い

と
知
り
、
病
院
の
か
か
り
方
や
子
ど

も
の
症
状
の
見
方
を
、
新
し
い
視
点

で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

清水彩子岸千尋

　井出先生、細野先生それぞれの日程で、子どもの健康を守る
方法やヒントを学びます。肩こりや腰痛などお母さん自身の体
の不調についても解説。先生に質問もできる貴重な機会です。
トラブルのある人はもちろん、どなたでも参加いただけます。

● 井出徹先生／ 2 月 7 日（日）10 時～ 12 時　
「子どもの歯と健康を守るために～歯並びと姿勢の関係」

お子さんの乳歯に隙間はありますか？好き嫌いはありますか？

● 細野周作先生／ 3 月 7 日（日）10 時～ 12 時　
「子どもをアトピーや病気から守るために～姿勢・体幹の関係」

体の痛みはどこに出ていますか？医師の対応は気になりますか？

菅野朋子
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子
ど
も
の
健
康
を
守
る     

お
母
さ
ん
に
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と

歯
や
ア
ト
ピ
ー
の
悩
み
は
、骨
格
フ
ァ
ー
ス
ト
で

「ゆがみを治せば、病気が治る！
―骨格アライメントへの招待―」

（ゴマブックス）

「ちょっと待って ! その歯の痛
み、8 割は削らなくても治り
ます！」（すばる舎）

「顎」を正しく発達させるポイント
　良い顎をつくるには、3 歳までの適切な生活習慣が大事です。
食事や遊びなど、生活の中で心がけたいポイントを紹介します。

猫背になりがち

正しい姿勢でよくかんで食べる

口回りの筋肉の発達を促す遊び

うつ伏せやはいはいは段階的に

おんぶを取り入れよう

か
み
合
わ
せ
が
悪
い
と
…

　

最
近
急
増
し
て
い
る
、
か
み
合

わ
せ
に
問
題
が
あ
る
子
ど
も
の
多

く
が
「
顎
の
未
発
達
」
に
由
来
し
、

姿
勢
や
体
全
体
の
筋
肉
が
大
き
く

影
響
し
て
い
ま
す
。
顎
の
サ
イ
ズ

が
足
り
な
い（
顎
の
発
育
不
全
）と
、

歯
並
び
に
悪
影
響
が
及
び
、
姿
勢

が
悪
い
と
口
呼
吸
に
な
り
、
体
幹

筋
が
弱
ま
っ
て
疲
れ
や
す
く
な
っ

た
り
転
び
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま

す
。
猫
背
で
前
肩
に
な
る
「
ゴ
リ

ラ
歩
き
」
も
危
険
で
す
。

　

哺
乳
類
は
鼻
呼
吸
で
す
が
、
か

み
合
わ
せ
が
悪
く
、
口
呼
吸
に
な

る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ

ル
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

細
菌
の
直
接
侵
入
が
増
え
る
た
め

風
邪
や
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な

り
、
口
が
乾
き
唾
液
の
量
が
減
る

こ
と
で
、
む
し
歯
や
歯
周
病
に
な

り
や
す
く
な
る
と
い
う
よ
う
に
、

リ
ス
ク
が
上
が
り
ま
す
。

　

小
学
生
た
ち
が
２
Ｂ
～
５
Ｂ
の

鉛
筆
を
使
っ
て
い
る
と
い
う
事
実

が
あ
り
ま
す
が
、
姿
勢
が
悪
く
て

手
に
力
が
入
ら
ず
、
筆
圧
が
弱
く

な
っ
て
い
る
証
拠
で
す
。
顎
の
力

が
弱
く
、
肉
を
食
べ
ら
れ
な
い
子

や
、
腰
痛
や
肩
こ
り
の
症
状
が
出

る
子
も
い
ま
す
。

成
長
期
に
負
荷
を
か
け
る
こ
と

　

近
年
は
正
座
や
ぞ
う
き
ん
が
け

な
ど
の
機
会
が
な
い
代
わ
り
に
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
の
時
間
が
増

え
、
姿
勢
が
悪
く
な
る
一
方
で
す

か
ら
、
な
お
さ
ら
成
長
期
に
正
し

い
発
達
を
促
す
、
一
つ
ひ
と
つ
の

動
作
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

大
人
は
体
と
心
に
ス
ト
レ
ス
が

か
か
り
す
ぎ
て
い
る
た
め
、
そ
れ

を
軽
減
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

成
長
期
の
子
ど
も
は
そ
の
逆
で
、

ス
ト
レ
ス
…
体
に
「
重
力
」
と
い

う
負
荷
を
か
け
て
あ
げ
よ
う
、
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
期
に
正
し
い
姿
勢
や

筋
肉
を
つ
く
れ
な
か
っ
た
と
し
て

も
遅
す
ぎ
る
こ
と
は
な
く
、
気
づ

い
た
と
き
か
ら
が
ス
タ
ー
ト
で
す
。

文 / 青柳真美　写真 / 小川忠昭　イラスト / 石坂香、須戸真美


