
報道関係各位 

2021 年 6 月 25 日 

株式会社お母さん業界新聞社 

 

7 月 30 日「お母さんが夢に乾杯する日」が記念日に！ 

7 時 30 分、がんばっている自分に、夢に乾杯！ 

“孤育て”をなくし、笑顔をつなげる乾杯ウエーブを【クラファン開始】 

 

株式会社お母さん業界新聞社（本社：横浜市、代表取締役：藤本裕子）は、「孤育てをなくし、お母さんの笑顔をつな

ぐ」ことを目的に、7 月 30 日を「お母さんが夢に乾杯する日」として制定（一般社団法人日本記念日協会）。2021 年 7

月 30 日（金）は、日本中のお母さんがつながって、一斉に乾杯する「乾杯オンラインイベント 2021 百万母力祭（ひ

ゃくまんぼりきさい）」を開催。コロナ禍で孤立感を高め、ストレスフルになっているお母さんたちをつなぎ、同日 7 時 30

分、夢に乾杯！ クラウドファンディング READYFOR で「乾杯ウエーブ」を呼びかけます。 

 

【URL】https://www.okaasan.net/oshirase/news/71270/ 

  

 

【乾杯ものがたり】 

365 日年中無休のお母さん業。子どもや家族優先で、自分のことは後回し。子育ては当たり前だから、がんばっても誰

も評価してくれません。そんな子育ての日々に、不安、焦り、孤独感…で笑顔を忘れてしまいがちなお母さん。 

 

1993 年、「年に一度、自分で自分にごほうびを。お母さんも、夢を描こう！」というコンセプトで始まった「お母さん

の夢に乾杯企画」。毎年 7 月 30 日にはイベントを開催。目的は、日本中のお母さんがつながって、母であることの喜

びを共感し合うこと。夜 7 時 30 分の一斉乾杯は、「大変なのは自分だけじゃない。でもお母さんでよかった。また明

日からがんばろう」と思える瞬間です。 

 

お母さんによるお母さんのための新聞として、1990 年に創刊した『トランタン新聞』の発行部数はわずか 500 部。は

じめは 20 人程度だった小さな乾杯パーティーは、やがて横浜ランドマークタワーのドッグヤードガーデンや伊勢佐木

町商店街ほか、福岡や大阪などでも数千人を集めるにぎやかなイベントになりました。新聞は 2003 年に『お母さん業

界新聞』と名前を変え、発行部数 15 万部の今に至ります。 



  

そして 29 回目の乾杯を迎える今年。コロナ禍の今だからこそ、一人でも多くのお母さんとつながり、心を一つに乾杯

したい。その思いをカタチにすべく、7 月 30 日を「お母さんが夢に乾杯する日」として記念日登録、オリジナル乾杯

ビール「母時間」をつくり、「乾杯オンラインイベント」を実施します。 

 

  

6 月 25 日からは、クラウドファンディング READYFOR にて、プロジェクト「7 月 30 日【お母さんが夢に乾杯する日】

日本中に笑顔の乾杯ウエーブを」を発信。賛同してくださる方には、「乾杯ビール」と「イベント参加券」、お母さんが

つくるお母さんのための共感新聞「お母さん業界新聞」をお届けし、7 月 30 日 7 時 30 分の乾杯をご一緒します。7 月

30 日、お母さん大学主催のオンラインイベントには参加できない場合も、地域やおうちで仲間や家族とワイワイ乾杯

してもよし、一人静かに乾杯してもよし。7 時 30 分は、日本中のお母さんと心を一つに乾杯！です。 

 

SDGs でうたわれている「誰一人取り残さない社会」。そのためにも「家庭」という最も小さな社会でがんばっている、

お母さんが笑顔でいることが、最も大切なことではないでしょうか。お母さんが笑顔なら、子どもやお父さんもうれ

しいし、地域や社会も元気になるはずです。7 月 30 日の乾杯が、日本の未来につながると信じて、一人でも多くのお

母さんと乾杯したいと思います。 

 

【イベント実施概要】 

イベント名：乾杯オンラインイベント 百万母力祭～孤育てをなくし、お母さんの笑顔をつなげよう～ 

開催日：2021 年 7 月 30 日（金） 14：00（仮）～21：30 ※開始時間はコンテンツによって変わります。最新情報を

ご確認ください。 

会場名：オンライン Zoom アプリを活用 

申込方法：クラウドファンディング READYFOR「7 月 30 日【お母さんが夢に乾杯する日】日本中に笑顔の乾杯ウエー

ブを」からリターンを購入 

※3000 円～30 万円全リターンに（乾杯ビール、イベント参加券、お母さん業界新聞、税・送料込）が含まれています。 

主催：お母さん大学（株式会社お母さん業界新聞社） 



 

【イベントプログラム】 

[1 部] 14：00（仮）～16：00 トークマラソン 

お母さんを笑顔にする話やパフォーマンスを30 分単位で繰り広げます。 

 

[2 部] 16：00～18：00 シンポジウム「孤育てをなくすために～私たちにできること」 

“孤育て”をなくすため、“お母さんの笑顔”のために活動している皆さんを紹介します。 

大山遥さん、木下和美さん、小林順子さん、山本欣子さんほか。 

 

 

[3 部] 18：00～19：30 お母さん大学「母時間プロジェクト」発表～乾杯タイム 7 時 30 分 

お母さんの笑顔をつくる「母時間」プロジェクトが始まります。「母の湯」「お母さんでよかった

講座」「MJ わたし版講座」「母時間ラジオ」「母時間シネマ」「母時間ビール」…。 

 

[4 部] 19：30～20：00 YouTuber ガズレレの乾杯ライブ＆トーク！ 

急性骨髄性白血病を発症、骨髄移植で一命を取りとめた天才的エンターティナー。音楽の存在

に助けられた経験を生かし「YouTube ウクレレ教室GAZZLELE」をスタート。チャンネル登録者

数 15 万人超、総再生回数 4300 万回超のユーチューバー、ガズレレさんが、ウクレレとトーク

でお母さんの夢を応援してくれます。 

 

[5 部] 20：00～21：30（閉会） お母さんワイガヤ未来会議～プレゼント当選者発表！～閉会 

お母さんたちの本音フリートーク。日頃のモヤモヤイライラ、今日の感想、夢宣言…。 

 

[フリータイム] 21：30～22：00 動画タイム 

お母さん大学発！数々の動画を配信。配信中はお風呂や寝かしつけ、つまみを用意するなどし、ご自由にお過ごしください。 

 

[二次会] 22：00～24：00 母ナイトトーク 

 

※内容やプログラムは随時更新していきます。必ず最新情報をご確認ください。 

 

【お母さん百万人の夢宣言】 

お母さん大学では、これまで何万人というお母さんに夢を聞いてきました。「あなたの夢は何ですか？」

の問いを機に夢を叶えた人も少なくありません。お母さんが夢を描けば、その姿を見て子どもも夢を描く

でしょう。今プロジェクトをきっかけに、来年7 月30 日の達成を目指し「お母さん百万人の夢宣言」を

スタート！Google フォームにて夢宣言（登録）を募集しています。 



【主催するお母さん大学って？】 

「お母さんはスゴイ！」というコンセプトのもと、2008 年、お母さん同士の学び舎「お母さん大学」という WEB コミ

ュニティができました。お母さん大学の先生はわが子、キャンパスは家庭、テキストが『お母さん業界新聞』です。お

母さん大学の学びは、ペンを持って発信すること。子育ての日々の一時でいい。わが子を見て、その思いを言葉にす

る。ペンを持ったお母さんはみるみる変化していきます。「お母さん大学サイト」にあふれているのは、お母さんと子

どもの何気ない日常…読めば心があたたかくなる記事の数々。そこから月に一度、再編しつくっているのが『お母さ

ん業界新聞』です。共感した人々の手による新聞配りは「笑顔の種まき活動」として広がっています。新聞も乾杯プロ

ジェクトも、孤育てをなくし、お母さんの笑顔をつなぐことが目的です。 

  

 

【お母さん大学の思い】 

新型コロナウイルスよって“孤育て”が進んでいます。出産に夫を伴えず、一人でたたかったお母さんがたくさんい

ます。また多くの母親は外出や交流がままならず、我慢を強いられています。ますます孤立感を高めているお母さん

…。でも救いは、どんなときもそのままを受け止め、笑顔を絶やさない子どもたち。この笑顔を守ることこそお母さん

の仕事であり、孤育て社会を変えられるのもお母さん。お母さんが笑顔になることで心にゆとりができたら、社会を

意識することができる。それだけで未来は変わっていくはずです。これまでの乾杯を、未来の乾杯につなげていきた

いと思います。 

 

【会社概要】 

会社名：株式会社お母さん業界新聞社（お母さん大学） 

所在地：神奈川県横浜市神奈川区大野町 1-8-406 代表者：藤本裕子 

URL：http://www.okaasan.net/ 

 

【藤本裕子プロフィール】 

1956 年久留米市出身、横浜市在住。全日空客室乗務員として勤務後結婚、出産。子育てをし

ながら慶應義塾大学経済学部を卒業。1989 年『トランタン新聞』創刊。1995 年トランタンネ

ットワーク新聞社（現株式会社お母さん業界新聞社）設立。子育てや教育をテーマに子育て支

援事業を展開。子育て講演会、両立支援セミナーは 1000 回を超す。2008 年「お母さん大学」

開校と同時に、『お母さん業界新聞』を制作・発行。母である喜び、子育ての素晴らしさを伝

えるため情報発信やお母さんの笑顔をつなぐ百万母力プロジェクトを展開。7 月 30 日「お母

さんが夢に乾杯する日」を提唱、乾杯イベントを毎年開催。https://100man-boriki.jp/fujimoto/ 

 

【お問合せ先】株式会社お母さん業界新聞社 お母さん大学事務局 青柳真美 

e-mail：info@30ans.com 

TEL：045-444-4030 090-1456-2536（青柳） 


