
＜ 5 ＞　2021 年（令和 3 年）12 月号 2021 年（令和 3 年）12 月号　＜ 4 ＞         百万母力の子育て情報紙 百万母力の子育て情報紙

三 浦 美 賀 子 さん

子育てを楽しむ場「あるまま OYAKO 」
パナソニックセンター大阪

藤
本
●
い
つ
も
「
お
母
さ
ん
業
界

新
聞
」
を
応
援
し
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
パ
ナ

ソ
ニ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
大
阪
の
閉
館

は
残
念
で
す
が
、
今
日
は
、
こ
の

場
を
振
り
返
る
こ
と
で
、
未
来
に

つ
な
げ
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

三
浦
●
弊
社
シ
ョ
ウ
ル
ー
ム
と
し

だ
っ
た
の
で
、
そ
の
方
た
ち
の
こ

と
が
気
に
な
り
ま
す
。
一
時
休
館

の
と
き
も
、
ガ
ラ
ス
越
し
に
「
開

け
て
ー
」
と
泣
き
叫
ん
で
い
る
子

ど
も
が
い
た
と
も
聞
い
て
い
て
、

辛
い
と
こ
ろ
で
す
。

藤
本
●
行
政
の
子
育
て
ひ
ろ
ば
で

も
な
い
の
に
、
い
つ
で
も
親
子
で

立
ち
寄
れ
る
場
所
な
ん
で
す
ね
。

三
浦
●
売
る
こ
と
を
直
接
の
目
的

と
し
な
い
、
シ
ョ
ウ
ル
ー
ム
の
概

念
を
超
え
た
場
所
で
す
。
モ
ノ
に

溢
れ
る
豊
か
な
時
代
に
な
っ
て
き

て
な
お
、
私
た
ち
は
毎
日
を
笑
顔

で
過
ご
せ
て
い
る
か
と
い
う
と
そ

う
で
は
な
い
。
お
母
さ
ん
た
ち
に

も
便
利
な
製
品
を
提
供
し
、
社
会

進
出
を
応
援
し
て
き
ま
し
た
が
、

実
際
は
そ
れ
だ
け
で
は
満
た
さ
れ

な
い
も
の
が
あ
る
よ
う
で
す
。

藤
本
●
三
浦
さ
ん
の
お
母
さ
ん
と

し
て
の
実
感
で
も
あ
り
ま
す
ね
。

三
浦
●
特
に
大
き
な
問
題
だ
と
思

う
の
は
「
孤
独
」
で
す
。
赤
ち
ゃ

ん
と
２
人
。
な
ん
で
泣
い
て
い
る

の
か
、
な
ん
で
寝
て
く
れ
な
い
の

か
…
子
育
て
は
不
安
ば
か
り
。
そ

れ
を
お
母
さ
ん
一
人
で
抱
え
て
い

て
は
少
子
化
は
止
ま
ら
ず
、
社
会

は
回
っ
て
い
か
な
い
と
思
う
ん
で

す
。
そ
う
い
う
社
会
的
な
こ
と
、

地
域
や
家
庭
に
目
が
い
く
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
お
母
さ
ん
業
界
新
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聞
と
、
宇
賀
さ
ん
と
の
出
会
い
が

大
き
か
っ
た
で
す
ね
。

宇
賀
●
今
だ
か
ら
言
え
ま
す
が
、

は
じ
め
て
お
会
い
し
た
三
浦
さ
ん

は
バ
リ
バ
リ
の
キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マ

ン
で
ク
ー
ル
な
女
性
。
ス
キ
が
な

く
、
住
む
世
界
が
違
う
人
と
い
う

印
象
で
し
た
。
私
た
ち
の
活
動
や

新
聞
の
意
味
…
お
母
さ
ん
の
小
さ

な
悩
み
に
寄
り
添
う
こ
と
を
お
伝

え
し
て
も
通
じ
る
か
な
？
と
。

三
浦
●
「
お
母
さ
ん
業
界
新
聞
」

に
は
共
感
で
き
て
も
、
ど
う
活
用

す
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
。「
子
ど
も
っ
て
こ
ん
な
に

か
わ
い
い
よ
！
」
と
い
う
記
事
は

ほ
か
で
も
見
て
き
た
け
れ
ど
、「
子

育
て
っ
て
し
ん
ど
い
！ 

泣
き
た

い
！ 

投
げ
出
し
た
い
」
と
い
う
赤

裸
々
な
記
事
を
見
る
こ
と
で
、
私

自
身
も
救
わ
れ
ま
し
た
。
き
っ
と

こ
ん
な
新
聞
が
人
の
心
を
通
わ
せ

る
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
は
と
、

お
つ
き
あ
い
が
始
ま
り
ま
し
た
。

藤
本
●
三
浦
さ
ん
ご
自
身
の
子
育

て
に
つ
い
て
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

三
浦
●
18
歳（
高
３
）の
娘
が
い
て
、

０
歳
か
ら
５
歳
の
間
は
主
人
が
単

身
赴
任
で
ワ
ン
オ
ペ
状
態
で
し
た
。

２
歳
ま
で
石
川
県
金
沢
市
に
い
て
、

そ
の
後
大
阪
に
転
勤
に
な
り
ま
し

た
。
当
時
は
自
動
販
売
機
を
中
心

と
し
た
食
品
機
器
の
法
人
向
け
営

業
を
担
当
し
、
責
任
者
で
も
あ
り

ま
し
た
。
今
で
こ
そ
「
仕
事
と
家

庭
の
両
立
」
と
い
わ
れ
ま
す
が
、

当
時
は
意
識
が
薄
く
、
制
度
や
環

境
も
整
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
の

で
、
周
り
に
迷
惑
を
か
け
ま
く
り
、

て
は
国
内
最
大
規
模
、
最
新
家
電

や
住
宅
設
備
の
体
験
・
相
談
コ
ー

ナ
ー
を
含
め
お
客
様
と
直
接
ふ
れ

あ
え
る
場
で
し
た
の
で
、
会
社
も

苦
渋
の
選
択
で
す
。
私
と
し
て
は

「
あ
る
ま
ま
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
」「
あ
る
ま
ま

Ｏ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ｏ
」
に
足
を
運
ん
で
く

だ
さ
る
方
が
増
え
て
き
た
と
こ
ろ

宇 賀 佐 智 子
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な
ん
と
か
や
っ
て
き
た
わ
け
で
す
。

宇
賀
●
で
も
「
孤
育
て
」
で
は
な

か
っ
た
の
で
す
ね
。

三
浦
●
地
域
の
お
母
さ
ん
た
ち
に

は
い
ろ
い
ろ
と
助
け
て
も
ら
い
ま

し
た
。
娘
の
パ
ジ
ャ
マ
は
数
軒
に

預
け
て
い
ま
し
た
し
、
夜
の
会
食

に
娘
を
連
れ
て
行
っ
た
こ
と
も
。

大
事
な
会
議
で
保
育
園
の
お
迎
え

が
間
に
合
わ
ず
、
職
場
の
人
に
お

願
い
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

藤
本
●
素
晴
ら
し
い
！

三
浦
●
娘
に
は
、
勉
強
な
ん
て
で

き
な
く
て
い
い
け
れ
ど
、
人
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
き
る
人
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
が
宇
賀
さ
ん
を
尊
敬
し
て
い
る

の
は
そ
こ
で
す
。
も
の
す
ご
く
人

に
近
く
て
、
人
の
心
の
扉
を
開
け

る
の
が
上
手
い
人
で
す
。

宇
賀
●
そ
の
言
葉
は
三
浦
さ
ん
に

そ
の
ま
ま
お
返
し
し
ま
す
。
４
月

の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
も
わ
ず
か
３
か

月
で
こ
の
場
が
つ
く
れ
た
の
は
、

三
浦
さ
ん
の
人
間
力
あ
っ
て
の
も

の
。
本
当
に
大
変
で
し
た
よ
ね
。

三
浦
●
本
当
に
周
り
の
人
に
助
け

ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い

が
最
大
限
お
客
様
に
伝
わ
る
よ
う

寝
る
間
を
惜
し
ん
で
考
え
ま
し
た
。

宇
賀
●
あ
る
ま
ま
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
は「
身

近
な
こ
と
か
ら
社
会
課
題
を
知
り
、

考
え
、
行
動
す
る
場
」、
あ
る
ま
ま

Ｏ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ｏ
は
「
孤
育
て
を
な
く

し
、
一
緒
に
子
育
て
を
楽
し
む
場
」

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
す
ね
。

三
浦
●
「
あ
る
ま
ま
」
は
弊
社
の

創
業
者
、
松
下
幸
之
助
の
言
葉
が

ル
ー
ツ
で
す
。「
素
直
な
心
と
は
、

一
つ
の
こ
と
に
と
ら
わ
れ
ず
に
、

物
事
を
あ
る
が
ま
ま
に
見
よ
う
と

す
る
心
。
そ
う
い
う
心
か
ら
は
物

事
の
実
相
を
つ
か
む
力
も
生
ま
れ

て
く
る
」。
ネ
ッ
ト
で
着
飾
る
こ
と

で
苦
し
く
な
っ
て
し
ま
う
現
実
も

あ
り
ま
す
。
あ
る
が
ま
ま
の
自
分

で
、
あ
る
が
ま
ま
に
人
も
世
界
も

見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
し
ん
ど
い

と
き
に
助
け
て
と
言
え
る
関
係
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

藤
本
●
幸
之
助
さ
ん
の
言
葉
だ
っ

た
の
で
す
ね
。
素
敵
な
名
前
で
す
。

三
浦
●
大
阪
の
玄
関
口
と
い
っ
て

も
、
人
に
入
っ
て
も
ら
わ
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
。
で
も
家
電
を
買
わ

さ
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
、ア
ン
ケ
ー

ト
を
書
か
さ
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
、

そ
う
い
う
空
気
で
は
ダ
メ
。
ま
ず

は
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
。
人
に
寄

り
添
い
、
人
を
大
事
に
し
よ
う
。

こ
こ
で
良
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
人

に
も
家
族
に
も
や
さ
し
く
な
る
。

そ
ん
な
幸
せ
の
連
鎖
を
起
こ
そ
う
。

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
が
こ
ん
な
こ
と
を

や
っ
て
い
る
と
知
っ
て
も
ら
い
、

い
つ
か
モ
ノ
を
選
ぶ
と
き
に
思
い

出
し
て
も
ら
え
ば
い
い
。
ブ
ラ
ン

ド
力
、
認
知
力
を
上
げ
る
こ
と
が

コ
ー
ポ
レ
ー
ト
シ
ョ
ウ
ル
ー
ム
と

し
て
の
役
目
で
、
地
域
と
つ
な
が

る
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

宇
賀
●
こ
の
辺
り
は
都
会
す
ぎ
て
、

親
子
の
遊
び
場
も
少
な
い
し
、
貧

困
や
虐
待
の
話
も
漏
れ
聞
き
ま
す
。

三
浦
●
地
域
の
社
会
福
祉
協
議
会

と
連
携
し
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」

や
シ
ニ
ア
の
方
と
子
ど
も
を
つ
な

ぐ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
お
母
さ
ん
大
学
と
の「
折
々

お
し
ゃ
べ
り
会
」
で
は
常
連
さ
ん

ほ
か
毎
月
新
し
い
顔
ぶ
れ
で
に
ぎ

わ
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
を
傍
ら

に
遊
ば
せ
、
お
母
さ
ん
同
士
が
新

聞
を
折
り
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
す
。
自
然
と
見
え
な
い

絆
が
生
ま
れ
、
心
の
よ
り
ど
こ
ろ

に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

藤
本
●
た
だ
場
所
が
あ
れ
ば
い
い

の
で
は
な
く
、
誰
が
ど
ん
な
気
持

ち
で
も
て
な
す
か
が
重
要
で
す
。

宇
賀
●
本
当
に
そ
う
で
す
。
人
に

会
っ
て
ホ
ッ
と
す
る
た
め
に
来
る

ん
で
す
。
靴
を
脱
い
で
ゆ
っ
く
り

し
て
ほ
し
い
、
お
む
つ
交
換
も
授

乳
も
で
き
る
よ
う
給
排
水
も
絶
対

に
必
要
と
、
会
社
に
無
理
を
通
し

た
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

三
浦
●
梅
田
で
買
い
物
！
と
張
り

切
っ
て
出
て
き
た
も
の
の
人
混
み

で
子
ど
も
は
ギ
ャ
ン
泣
き
で
す
。

「
早
よ
帰
ら
な
き
ゃ
」
と
焦
り
、「
来

な
き
ゃ
よ
か
っ
た
」
と
後
悔
す
る

…
そ
ん
な
負
の
ル
ー
プ
が
痛
い
ほ

ど
わ
か
る
の
で
、
親
子
で
寛
げ
る

場
所
を
つ
く
り
た
か
っ
た
ん
で
す
。

宇
賀
●
あ
る
ま
ま
Ｏ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ｏ
の

中
に
あ
る
「
セ
ン
サ
リ
ー
ル
ー
ム
」

の
特
徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

三
浦
●
音
や
色
の
変
化
、
振
動
な

ど
で
感
覚
を
刺
激
す
る
こ
と
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
、い
つ
も
よ
り
ゆ
っ

く
り
と
親
子
が
向
き
合
え
る
場
所

で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
バ
ブ
ル
タ

ワ
ー
に
抱
き
つ
い
た
り
、
光
フ
ァ

イ
バ
ー
を
動
か
し
た
り
…
。
お
疲

れ
の
お
母
さ
ん
も
癒
さ
れ
て
い
ま

す
。「
え
ほ
ん
箱
」
コ
ー
ナ
ー
も
、

安
ら
ぎ
の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

宇
賀
●
親
子
の
た
め
に
何
を
置
こ

う
か
…
と
相
談
を
受
け
た
と
き
、

「
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る
絵
本
を
厳

選
し
ま
す
。
私
た
ち
に
や
ら
せ
て

く
だ
さ
い
」
と
即
答
し
ま
し
た
。

三
浦
●
「
お
母
さ
ん
が
わ
が
子
に

読
ん
で
、
す
ご
く
よ
か
っ
た
！
と

い
う
本
を
選
ん
で
も
ら
っ
て
い
る

ん
で
す
」
と
言
う
と
、「
そ
れ
は
間

違
い
な
い
で
す
ね
！
」
と
喜
ん
で

い
た
だ
て
い
ま
す
。

宇
賀
●
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
も
、

い
つ
も
笑
顔
が
素
敵
で
す
ね
。

三
浦
●
ス
タ
ッ
フ
に
は
、
子
ど
も

と
遊
ぶ
こ
と
よ
り
お
母
さ
ん
と
話

す
こ
と
を
優
先
し
て
と
言
っ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
優
先
で
自
分
を
見

失
い
が
ち
な
お
母
さ
ん
。
で
も
お

母
さ
ん
が
こ
こ
で
自
分
を
取
り
戻

し
、
心
の
充
足
を
得
ら
れ
れ
ば
笑

顔
に
な
れ
ま
す
。「
親
子
の
居
場
所

イ
ド
バ
タ
」
の
由
来
も
そ
こ
で
す
。

藤
本
●
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
も
な
く
、
大
企

業
が
取
り
組
む
の
は
大
変
で
す
。

三
浦
●
何
の
た
め
に
つ
く
る
の

JR 大阪駅に直結する商業施設「グランフロント大阪」にある「パナソニックセンター大阪」が、来年 1 月に閉館する。2013 年、
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か
？
な
ぜ
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
な
の

か
？
社
内
の
賛
同
を
得
る
の
は
容

易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
家

庭
に
寄
り
添
っ
た
商
品
づ
く
り
を

し
て
き
た
当
社
だ
か
ら
こ
そ
、
よ

り
踏
み
込
ん
だ
活
動
が
お
客
様
に

響
く
の
で
す
と
言
い
続
け
ま
し
た
。

愚
痴
や
相
談
を
口
に
出
せ
る
、
靴

を
脱
い
で
息
抜
き
す
る
、
束
の
間

の
や
さ
し
い
時
間
が
、
人
を
社
会

を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
信
じ

て
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

私
自
身
が
救
わ
れ
た
か
ら
、
娘
を

た
く
さ
ん
の
人
に
一
緒
に
育
て
て

も
ら
っ
た
「
恩
返
し
」
を
絶
対
に

し
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

藤
本
●
閉
館
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
も

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

三
浦
●
在
宅
勤
務
を
す
る
人
も
増

え
、
働
き
方
も
変
わ
っ
て
き
て
い

ま
す
。
人
も
企
業
も
ど
れ
だ
け
本

質
で
生
き
抜
い
て
い
け
る
か
が
試

さ
れ
る
時
代
で
す
。
場
所
は
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
お
客
様

や
支
援
し
て
く
だ
さ
る
方
々
と
の

深
く
強
い
つ
な
が
り
を
信
じ
、
ど

こ
か
で
活
動
で
き
る
こ
と
を
模
索

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

閉
館
の
知
ら
せ
を
聞
い
て
、
代
わ

り
に
場
所
を
探
し
て
く
だ
さ
る
方

も
い
て
、
本
当
に
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

藤
本
●
三
浦
さ
ん
の
や
っ
て
き
た

こ
と
は
本
質
的
な
こ
と
。
効
果
は

ま
だ
見
え
な
く
て
も
た
く
さ
ん
の

仲
間
や
応
援
団
が
い
る
は
ず
で
す
。

そ
れ
に
あ
く
ま
で
場
は
場
で
す
。

大
事
な
の
は
コ
ン
テ
ン
ツ
と
人
で

す
か
ら
、
こ
れ
か
ら
ど
こ
で
も
や

れ
ま
す
。
三
浦
さ
ん
の
よ
う
な
、

お
母
さ
ん
た
ち
に
「
寄
り
添
え
る

人
」
を
育
て
て
い
く
こ
と
が
、
新

た
な
仕
事
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

宇
賀
●
社
会
や
会
社
に
向
け
て
の

発
信
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
ね
。

藤
本
●
Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
や
Ｃ
Ｓ
Ｖ
な
ど

企
業
の
社
会
的
責
任
が
問
わ
れ
て

い
ま
す
。
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
さ
ん
が

地
域
と
つ
な
が
る
場
を
つ
く
ら
れ

た
こ
と
は
社
会
的
イ
ン
パ
ク
ト
が

大
き
い
と
思
い
ま
す
。
リ
ー
デ
ィ

ン
グ
カ
ン
パ
ニ
ー
と
し
て
時
代
を

読
み
な
が
ら
カ
タ
チ
を
変
え
て
い

く
…
こ
れ
も
ま
た
必
要
な
こ
と
で

し
ょ
う
。
お
母
さ
ん
大
学
で
は
来

年
か
ら
「
仕
事
と
家
庭
の
両
立
」

を
テ
ー
マ
に
情
報
発
信
を
し
て
い

き
ま
す
。
三
浦
さ
ん
の
ご
経
験
を

お
母
さ
ん
た
ち
の
学
び
と
し
て
、

ぜ
ひ
共
有
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

三
浦
●
は
い
。
お
母
さ
ん
た
ち
が

元
気
で
活
躍
で
き
る
社
会
で
な
け

れ
ば
、
未
来
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

宇
賀
●
最
後
に
、
お
母
さ
ん
大
学

と
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
ご
一
緒
す
る

機
会
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

三
浦
●
１
月
に
「
あ
る
ま
ま
Ｏ
Ｙ

Ａ
Ｋ
Ｏ
フ
ェ
ス
」
を
開
催
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
は
先
が
見
え
ま
せ
ん
が
、

家
庭
と
い
う
小
さ
な
社
会
で
が
ん

ば
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
に

エ
ー
ル
を
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

藤
本
●
お
母
さ
ん
と
子
ど
も
た
ち

で
、
こ
こ
を
い
っ
ぱ
い
に
し
た
い

で
す
ね
。当
日
は
私
た
ち
も
お
じ
ゃ

ま
し
て
、
今
日
の
よ
う
な
お
話
も

で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

シ
ョ
ウ
ル
ー
ム
の
概
念
を
超
え
て

お
母
さ
ん
の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
に

あるまま OYAKO ー “ 孤育て ” をなくし、
一緒に子育てを楽しむ場

あるまま BASE ー身近なことから社会課題を
知り・考え・行動する場

パナソニックセンター大阪● 0800-170-3860   〒 530-0011
大阪市北区大深町 4-20 グランフロント大阪南館 2階～地下 1 階

https://www.panasonic.com/jp/center-osaka/

お母さん業界新聞大阪版編集長

宇 賀 佐 智 子
お母さん業界新聞全国版編集長

藤 本 裕 子

パナソニックセンター大阪

三 浦 美 賀 子 さん

折々おしゃべり会ー「ここでみんなに会えるのを楽
しみに１か月がんばるんです」というお母さんも！

えほん箱ー
絵本を開くと
自然と子ども
たちが集まり、
みんな笑顔に

Mikako  Miura

Sachiko UkaYuko Fujimoto

12:00 ～ 17:00 ／絵本カバー de ポチ袋づくり
絵本カバーを型紙に合わせ切って、世界でたった一つのオリジナル
ポチ袋を作りましょう（なくなりしだい終了）。

12:00 ～ 17:00 ／あるまま OYAKO 新聞づくり
子育ての “ 今 ” を書き残そう。質問に答えていくだけで、
簡単マイ新聞の出来上がり。子育てを楽しむヒントがいっ
ぱいの体験ワークショップです。

パナソニックセンター大阪×お母さん大学

あるままOYAKOフェス
親子で体験いただける楽しいイベントです！
ご家族やお友だちと！ふらっと参加も歓迎！

※事前予約が必要なコーナー、プログラム変更もあり。詳しくは HP で！

2022

1/22[土]

2022 年 1 月 22 日（土）12:00 ～ 17:00 　　＼ 参加無料 ／

13:15 ～ 13:45「家族で世界一周旅行」
スライド＆トーク：戸田  愛（とことこあーす）

子連れ海外旅行のヒント、夢を叶える方法も！

13:45 ～ 14:15「お母さんの夢・表紙の親子 351 組」
スライド＆トーク：宇賀佐智子（お母さん業界新聞大阪版編集長）

大阪版の表紙を飾ってくれた親子を一挙ご紹介！

14:30 ～ 15:30「お母さんの笑顔は究極の SDGs」  
三浦美賀子（パナソニックセンター大阪）×藤本裕子（お母さん大学）

がんばっているお母さんにエールを送ります。

トークショー

MBS アナウンサー
関 岡  香 さん

詳しくはコチラ

お土産やプレゼントも
多数ご用意。ご来場を
お待ちしています！

JR 大阪駅直結・グランフロント大阪南館

①13:15 ～ 14:15　②15:45 ～ 16:45
みそまるワークショップ〈要予約〉
味噌を学び、みそまるをつくろう！
味噌伝道師 MISODO さんによる、簡単で
楽しい味噌活のすすめ。ヘルシー＆時短
みそまるをつくってお持ち帰り。15人限定。

味噌伝道師
MISODO さん

ワークショップ

★みそまるバイキング★
お 1 人 1 杯、お好きな味噌汁を選んでお飲みいただけます（なくなりしだい終了）。

12:00 ～ 13:00 ／絵本 de おはなし会

MBS の関岡香さんは、絵本愛好家としてもおなじみ。
子育て中の絵本エピソードを交えた楽しい読み聞かせの
会です。絵本の世界をのぞいてみてください。

特別ゲスト

12:00 ～ 17:00


