
まず
はオリエ

ンテーシ
ョン

が

おすすめ！

子育てが変わると、
仕事に対する姿勢も変わる

30年以上の
子育て支援が未
来の子育ての価

値を伝える

お母さん大学　
学長 藤本裕子

4日（木）は、お休みです！Ikushimo
イ ク シ モ 通 信 　 V O L . 1  ／ 2 0 2 3 . 4

育児が仕事に生きる

私の育仕両立ものがたり

育仕両立という価値

イクシモ会員募集中！

A K A N E さ ん
  M I N A さ ん

育仕両立ルーム  イクシモは、 2 0 2 3年１月に
スタートした、旭化成ホームズとお母さん大学が

進める育休支援プロジェクトです。実証実験中は

全て無料ですので、お気軽にご参加ください。

無料会員登録は

こちらから

5月
の スペシャ

ル
講
座
！

「社会で役立つ発想力の共育法」


KIT虎ノ門大学院
イノベーションマネジメント研究科 
教授 三谷宏治さん

子育てを戦略的に
考えるとは…！？

限定８名！限定８名！限定８名！

予約受付中！予約受付中！予約受付中！

SCHEDULE
　IKUSHIMO

5月13日5月13日5月13日
10:00〜12:0010:00〜12:0010:00〜12:00



イクシモプログラムのミッションガチャは、

子育てを仕事に役立てる「育仕力」を育みます。

仕事との両立に必要な「ヘルプシーキング」「チャレンジ力」

「調整力」「コミュニケーション力」など、さまざまな力が、

すでにあなたの中にあることに気づきます。

先月のガチ
ャサロンか

ら内容を

先月のガチ
ャサロンか

ら内容を

先月のガチ
ャサロンか

ら内容を

ちょっとだ
け公開！

ちょっとだ
け公開！

ちょっとだ
け公開！

「テーマガチャ」を引く

以前、

ワーキングホリデーで

オーストラリアに

行きました。

バリ島で

癒されたい！

海外旅行なら、

どこへ行きたい？

「テーマ」を確認

ミッションガチャダイジェスト

ガチャを使ったプログラムでガチャを使ったプログラムでガチャを使ったプログラムで

育仕力アップ！育仕力アップ！育仕力アップ！

イクシモ

プログラム報告

乾物で時短で講座開催

サステナブル料理研究家の

サカイ優佳子さんを講師に、

乾物を利用した講座を開催。

その場で火を使わずに調理し、

手軽さと美味しさに

参加者は驚きの声を上げました。

味噌仕込み講座開催

記念すべき最初の講座は、

月に一度のスペシャル講座。

味噌の専門家MISODOさん
を講師に、簡単味噌仕込みと

みそまるづくり

デモンストレーションを

行いました。

企画プレゼン講座開催

お母さんの視点でつくる企画こそ、

仕事に役立つプレゼンに。

この日参加の江端さんは、

自身の夢でもある、

居場所をつくる企画を実際に作成、

プレゼンテーションしました。

3/
20 オンライン講座開催

イクシモに来られない遠方の

お母さんたちにもイクシモを

体験してもらうべく、オンラ

インでオリエンテーションを

実施しました。

実際にミッションガチャも体

験してもらい、イクシモプロ

グラムについて学びました。

実際に来てみたくなるとの声

もあり、今後もオンラインで

のオリエンテーションを実施

していきます。

3/
24ミッションガチャサロン

イクシモプログラムに欠かせ

ない「ミッションガチャ」。

一つひとつのミッションを

クリアすることで、

自分と向き合うワークに。

3/
4

SPECIAL 3/
14

4/
1

SPECIAL

イクシモでは、毎月基本の８講座を展開。

年間で８講座を受講するのが基本ですが、

何度受講しても楽しめる講座となっています。

育児休業中にわが子のために何ができるのか。

自分自身がどうしたいのか。

そして、仕事に復帰したら、

会社に貢献するにはどうすればよいのか。

子育てを中心に考えるプログラムです。

イクシモPJL　
化成ホームズ

東京営業本部　川波謙三さん

子育ての経験には

仕事に必要なスキルが

あふれています！

イクシモは、子育てをしながら、

仕事も充実できる環境を、

考えていく「場」です。

みそまる

講師　

サカイ優佳子さん

講師　

MISODOさん

ディスカッションをする。

その時のテーマに対する経験や知識のほか

ファシリテーション力とプレゼンテーショ

ン力が必要です。

子育てしながら留学できる

イベントやプログラムを

考えてみましょう。

「アイスブレイクガチャ」で自己紹介

自己紹介なのだから
名前と子どもの年齢を
言えばいいかな…

ぼくの

でばん！

ガチャで引いた

ミッションに答えながら、

自己紹介をします。

１分間で、足りますか？

どんなミッションが
出てくるか…💦

MONTHLY
　REPORTS

1

「テーマガチャ」にチャレンジ

2

3


