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30年以上の
子育て支援が未
来の子育ての価

値を伝える

お母さん大学　
学長 藤本裕子
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�児が仕事に⽣きる

�の�仕�立ものがたり

�仕�立という価�

イクシモ�員募�中�

MAH Oさん

�仕�立ルーム  イクシモは、 2 0 2 3年１⽉に
スタートした、��成ホームズとお�さん⼤�が

�める�休�援プロジェクトです。����中は

�て�料ですので、お気軽にご��ください。

�料�員��は

こちらから

「�休・�休中にやっておきたい�

��・⾻�ケア」
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代� 伊��浩さん

体と⼼の
健康を⼤切に！
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予�受付中�予�受付中�予�受付中�
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�⾒��� イクシモ�問

イクシモプログラムのミッションガチャは、

��てを仕事に�立てる「�仕⼒」を�みます。

仕事との�立に必�な「ヘルプシーキング」「チャレンジ⼒」

「��⼒」「コミュニケーション⼒」など、さまざまな⼒が、

すでにあなたの中にあることに気づきます。

こんなミッ
ションが

こんなミッ
ションが

こんなミッ
ションが

でましたよ
�
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ミッションガチャダイジェスト

イクシモ

プログラム�告

イクシモでは、�⽉基�の８��を�開。

年間で８��を受�するのが基�ですが、

何度受�しても�しめる��となっています。

プログラムには、何度��しても�回�しい発⾒が

あります。どうぞお気軽にご��くださいね。

「アイスブレイクガチャ」で⾃⼰��

MONTHLY
 REPORTS

4/
6 ミッションガチャ  テーマサロン

３つのミッションガチャ「アイスブレイ

クガチャ」「テーマガチャ」「ワークガ

チャ」�てを体�できるプログラムで

す。ワークでは、⼿�を書いたり、パズ

ルをしたり…。その⼀つひとつに、�仕
�立のヒントを⾒�していきます。

4/
24 地域の先⽣のおはなし

�⽥��で活動している、看�師でもあ

る��ゆう�さんに�師となっていただ

き、おはなし�を��。��てと仕事を

�立する時に⼤切なこと、ひとりで��

てしないために、⾃�にできることを、

��者それぞれが�をしました。

ゆう�さん、ありがとうございました。

イクシモリポート

�宅���⽰場の��成ホームズスタッフの�さん

とイクシモ��者で、プログラム���び�⾒��

�を開�。くらしノベーションから��の�⽥さん

（���左）からは「�どもと�れ�う時間の⼤切

さが�わるプログラムに」との�⾒がありました。

オーストラリアに�向中で、プロジェクト立ち上げ

から�わっていた��成ホームズ��さんが⼀時�

国。イクシモ⾒�にきてくれました。（��中央）

プロジェクト責任者川波さんの思いが形になった場

�で、�たにイクシモの⼤切さを�し�いました。
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パートナーの
パートナーの
パートナーのいいところを
いいところを
いいところを10個書く

10個書く
10個書く

��てし⼤�“さが”
�賀�では、��い・��から、��・��、��てまで、各ライフステージ

に�じて切れ⽬ない�援を⾏っています。

中でも、夫�ともに�事・�児に�わるための�発事業や、働きながらの��

てを�援するために「マイナス1歳からのイクカジ」の提�や、夫�で�事・
�児を�しむコツをまとめた「�賀����⼿�」の配布など、独⾃の�り�

みが�っています。

知事⾃らが��てを�援。�児休業制度は�得しない場�は申�するように仕

�みを�え、��の男性�休�得率は100%を�っています。

イクシモTIP


