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Ikushimo
イクシモ通信 V O L . 3 ∕ 2 0 2 3 . 6

�児が仕事に⽣きる

�の�仕�立ものがたり

�仕�立という価�

イクシモ�員募�中�

Y U K Oさん

�仕�立ルーム  イクシモは、 2 0 2 3年１⽉に
スタートした、��成ホームズとお�さん⼤�が

�める�休�援プロジェクトです。����中は

�て�料ですので、お気軽にご��ください。

�料�員��は

こちらから

「ワーキングペアレンツの

�こり・��セルフケア」

 株式��MEDI-TRAIN
代� 伊��浩さん

体と⼼の
健康を⼤切に！

��８����８����８��

予�受付中�予�受付中�予�受付中�

SCHEDULE
 IKUSHIMO

7⽉1⽇（⼟）7⽉1⽇（⼟）7⽉1⽇（⼟）
10:00∼12:0010:00∼12:0010:00∼12:00

7⽉20⽇（⽊）7⽉20⽇（⽊）7⽉20⽇（⽊）
13:00∼14:0013:00∼14:0013:00∼14:00

スキルアップセミナー

�休中のママが

知っておくべき

「お金のコト」

 

株式��ファミスク

代� 平井梨�さん



スペシャル��開��

イクシモプログラムのミッションガチャは、

��てを仕事に�立てる「�仕⼒」を�みます。

仕事との�立に必�な「ヘルプシーキング」「チャレンジ⼒」

「��⼒」「コミュニケーション⼒」など、さまざまな⼒が、

すでにあなたの中にあることに気づきます。

��のときも

使いますよ�
これなら
気軽に
チャレンジ
できる！

自分自身の
こと、
意外と知ら
ないなぁ…

イクシモ
に来たら

ガチャを
ひいてね

♪

ある⽇のミッションガチャ

イクシモ

プログラム�告

イクシモでは、�⽉基�の８��を�開。

年間で８��を受�するのが基�ですが、

何度受�しても�しめる��となっています。

プログラムには、何度��しても�回�しい発⾒が

あります。どうぞお気軽にご��くださいね。

MONTHLY
 REPORTS

5/
15 イクシモオリエンテーション

はじめましての��者３�とオリエンテ

ーションを開�。�種の�う�さんのリ

アルな�仕�立の�を�くことができま

した。イクシモでつながることで、��

てをしながらの仕事を持つ⼤�さや喜び

を共有。⾃�⾃�の仕事への�り�む�

�を�めて�える時間となりました。

5/
29

ワークショップ

��を�きな�も、��あまり�まない

�も、��に�することで、�味をもつ

ワークショップを��。この⽇は、��

が�替休⽇だった⼩�⽣も��。��カ

バーで、ポチ�やパズルをつくりまし

た。��は�どもだけのものではなく、

想�⼒や思いやり、そして�しい�界を

⾒せてくれる⼤�にとっても�物です。

5⽉13⽇、�師にKIT�ノ⾨⼤��イノベーション
マネジメント研�科�授  三���さんを�え、「発
想⼒」をテーマにワークを�えながらの��でし

た。不思�な体�に�が活性�。「なぜ�」という

疑問から�題�決につながることを��しました。

6⽉3⽇、�どもたちもたくさん�まり、��・⾻�
ケア��を受�しました。��の�の�体の��や

���についてのお�もみんな��に�いていまし

た。��には⾻�の��をチェックしたり、��を

�えるストレッチをしたり、�しく�びました。

あなたの��の�り�みは�

「女性の活�・�立�援��サイト」は�⽣労働省��事業で東��上ディー

アール株式��が��するサイト。「�立�援のひろば」のページではQ&A�
式でさまざまな仕事と��の�立に�する制度を知ることができます。��デ

ータも簡単に�索できるので、ほかの�業の�り�みなどを知ることで、�仕

�立とはなにかを⾃�⾃�が�えるきっかけにも。

女性の活�・�立�援��サイト

HTTPS://POSITIVE-RYOURITSU.MHLW.GO.JP/

イクシモTIP

5⽉ 6⽉

��で�立つ

発想⼒の共��
�休中にやっておきたい

��・⾻�ケア

ガチャは

⽉�・⽊�の

イクシモルームで

体�できます�

 


