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「社会で役立つ決める力
伝える力の共育法」

KIT虎ノ門大学院
イノベーションマネジメント
研究科 教授 三谷宏治

今までにない視点で
⼦育てをすると
未来が⾒えてくる
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イクシモ通信 V O L . 6 ∕ 2 0 2 3 . 9

育児が仕事に生きる
私の育仕両立ものがたり

育仕両立という価値

イクシモ会員募集中！

H I T O M I さん

育仕両立ルーム  イクシモは、 2 0 2 3年１月に
スタートした、旭化成ホームズとお母さん大学が
進める育休支援プロジェクトです。実証実験中は
全て無料ですので、お気軽にご参加ください。

無料会員登録は
こちらから

SCHEDULE
　IKUSHIMO
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開�しました

イクシモプログラムのミッションガチャは、

��てを仕事に�立てる「�仕⼒」を�みます。

仕事との�立に必�な「ヘルプシーキング」「チャレンジ⼒」

「��⼒」「コミュニケーション⼒」など、さまざまな⼒が、

すでにあなたの中にあることに気づきます。
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なにやら
会話中
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して
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地域にお住まいでイクシモ会員の江端亜
由美さんによる「お片付けは人生を変え
る！？」講座を開催。等身大でわかりや
すい江端さんの話に、参加者は耳を傾け
ていました。はじめましてのメンバーで
したが、お互いの話にも共感がうまれ、
とてもよい交流のプログラムとなりまし
た。

地域の先⽣セミナー��しました
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内閣府の戦略的イノベーションプログラム（SIP）「ママもまんなか」子育て支援プ
ロジェクトがスタートしました。子育て世代や女性の幸福度向上を目的として、産
官学が一体となって、全国の12の自治体と連携して行われる取り組みです。
子育てが社会にとって一番大事な事業ということを、私たちが誰よりも認識するこ
とが必要です。

Yahooニュースより
https://news.yahoo.co. jp/art icles/102099b7a92150bca040ee81fb5fbafeb3d881e1

イクシモからのお知らせ

ある日のミッションガチャ

イクシモ
プログラム報告

イクシモでは、毎月基本の８講座を展開。
年間で８講座を受講するのが基本ですが、
何度受講しても楽しめる講座となっています。

プログラムには、何度参加しても毎回新しい発見が
あります。どうぞお気軽にご参加くださいね。

MONTHLY
　REPORTS

��成�員向けオリエンテーション

8⽉から順�、��成�員向けにイク
シモのオリエンテーションを��。

��て中の女性はもちろん、��した

ばかりの�も⼀�に、�仕�立とはと

いうことを�える場となっています。

9月2日、サステナブル料理研究家のサカイ優佳子さ
んの「レシピなしでも料理を作れるようになる  『レ
シピ脳』トレーニング」講座が開催されました。自
分のレシピの棚卸しをすることで、今日の献立に悩
まなくなる！今すぐ料理したくなる講座でした。

もちろんご希望があれば展示場を見学することもで
きます。今、オークラランドの3階にはMIRROR
FIT .というフィットネスができる�が�いてあり、
体�することができます。この⽇はイクシモスタッ

フの��さんが体��いい�動になりました。

こどもまんなか、ママもまんなか��

イクシモTIP

ガチャは

⽉�・⽊�の

イクシモルームで

体�できます�
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1人でじっくり取り組むこともできます。

おひとりさま
大歓迎です！

https://mirrorfit.jp/

