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「ママを�んで⽣まれてくるよ」

池川クリニック院長　
医学博士　池川明さん

親⼦や家族が
豊かな⼈⽣を
送ることができるよう、
お産の楽しさ、
素晴らしさを伝えます

12⽉2⽇（⼟）12⽉2⽇（⼟）12⽉2⽇（⼟）
13:00∼15:0013:00∼15:0013:00∼15:00

IkushimoIkushimo
イクシモ通信 V O L . 8 ∕ 2 0 2 3 . 1 1

育児が仕事に生きる
私の育仕両立ものがたり

育仕両立という価値

イクシモ会員募集中！

Y U R I さん

育仕両立ルーム  イクシモは、 2 0 2 3年１月に
スタートした、旭化成ホームズとお母さん大学が
進める育休支援プロジェクトです。実証実験中は
全て無料ですので、お気軽にご参加ください。

無料会員登録は
こちらから
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スペシャル��

お申し�みは

こちらから

内�が�更になることがありますので、

必ず事前にお申し�みください。

基���

お申し�みは

こちらから

＼年内は25⽇までです🎄∕



イクシモプログラムのミッションガチャは、

��てを仕事に�立てる「�仕⼒」を�みます。

仕事との�立に必�な「ヘルプシーキング」「チャレンジ⼒」

「��⼒」「コミュニケーション⼒」など、さまざまな⼒が、

すでにあなたの中にあることに気づきます。

スペシャル��

開�しました

10/
23

10⽉
&11⽉

�構
ドキドキします（汗）

地域にお住まいでイクシモ会員の宮本栄
美さんによる「鰹節教室」を開催。本物
の鰹節を削ったり、削りたてを食べた
り。また、実際に一番出汁をとり、味見
をしました。せっかくなので、お味噌汁
にしていただきました。イクシモの中が
お出汁の香りに包まれ、心もお腹も満た
されました。

地域の先⽣セミナー��しました

　AI産業の進化が止まらない中、苦手意識で使わないのはもったいないかもしれま
せん。育仕両立に欠かせないのが時短と効率化。自分をアップデートし、よりよく
仕事ができるように、チャレンジしてみる価値はありそうです。
　どんな世の中になっても、やっぱり人とのつながりが一番、と思える環境がある
ことが大切だと思います。

HTTPS://TOYOKEIZAI.NET/ARTICLES/-/714444?PAGE=4

イクシモからのお知らせ

ある日のミッションガチャ

イクシモ
プログラム報告

イクシモでは、毎月基本の８講座を展開。
年間で８講座を受講するのが基本ですが、
何度受講しても楽しめる講座となっています。

プログラムには、何度参加しても毎回新しい発見が
あります。どうぞお気軽にご参加くださいね。
また、ご希望があればオンライン受講も個別に対応
しています。

MONTHLY
　REPORTS

��成�員向けのイクシモ研���

イクシモについての⽬的や��のプロ

グラムなど、��成�員向けに研�を

⾏なっています。

当事者だけでなく、�場�体がより良

い�仕�立とは何かを�えるきっかけ

をつくる場�になっています。

11月4日、株式会社ウェルネスライフサポート  研究
所  代表取締役　加倉井さおりさんの「育児も仕事
も！  ハッピーな両立のための折れない心の作り方」
講座が開催されました。参加者の共感が高く、学び
多い時間となりました。

イクシモルームの�り⼝にツリーを��してもらい

ました。�路�いなのでよく⾒えると思います。

いよいよ�年も、クリスマスシーズン。どんな⼀年

でしたか�イクシモで⼀�に�しく、�り�る時間

を�ごしませんか�

仕事に�立つCHATGPT
使ってみましたか�

イクシモTIP

ガチャは

⽉�・⽊�の

イクシモルームで

体�できます�

どのプログラムの時も��にアイスブレイクガチャ

を��します。

オンライン受�の場�は、スタッフが代わりに

ガチャを回しますので、��してくださいね。

ツリーの

�り付け


