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育児が仕事に生きる
私の育仕両立ものがたり

育仕両立という価値

イクシモ会員募集中！

R I S A さん

育仕両⽴ルーム�イクシモは、 2 0 2 3 年１⽉に
スタートした、旭化成ホームズとお⺟さん⼤学が
進める育休⽀援プロジェクトです。実証実験中は
全て無料ですので、お気軽にご参加ください。

無料会員登録は
こちらから
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内�が�更になることがありますので、

必ず事前にお申し�みください。
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イクシモプレスが完成！ イクシモ看板を設置
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イクシモプログラムのミッションガチャは、

��てを仕事に�立てる「�仕⼒」を�みます。

仕事との�立に必�な「ヘルプシーキング」「チャレンジ⼒」

「��⼒」「コミュニケーション⼒」など、さまざまな⼒が、

すでにあなたの中にあることに気づきます。

今年度最後のスペシャル講座は味噌伝
道師MISODOさんによる「みそまる講
座∼みそDE⼦育て」でした。親⼦での
参加もあり、2歳の⼦から⼤⼈まで⼀緒
に楽しく味噌の知識を学びました。
味噌に出汁と具材を混ぜて簡単につく
ることができるみそまるをストック。
美味しくて健康な料理時短術です。

オンラインで「⺟⼒アップセミナー」

イクシモの場所に来られなくても⼤丈
夫！オンラインを活⽤して同じプログ
ラムを受講できます。⼦どもを抱っこ
しながら、授乳しながらもOK。育休中
は、⼤⼈と話すことも少ない時期があ
ります。ちょっとした息抜きにも。

SP講座「みそまるづくり」実施

 「秋⽥キャッスルホテル」の⼥性プロジェクトチームC-WINGS（シーウィング
ス）は、当ホテルの各部署から横断的に集まった⼥性社員が2014年に⽴ち上げた
「おもてなしプロジェクト」。現在は第5期メンバーが活動していて、2024年4⽉に
は、チーム発⾜10周年を迎える。
３⽉３⽇に新発売となるフレーバーティー「WING�TEA」は、⼥性の視点を活か
し、開発された商品。忙しい時も簡単に、⾃宅で楽しめるようにとの思いがこめら
れており、パッケージも思わず⼿に取りたくなるかわいさ。

プレスリリースより

イクシモからのお知らせ

イクシモ
プログラム報告

イクシモでは、毎月基本の８講座を展開。
年間で８講座を受講するのが基本ですが、
何度受講しても楽しめる講座となっています。

プログラムには、何度参加しても毎回新しい発見が
あります。どうぞお気軽にご参加くださいね。
また、ご希望があればオンライン受講も個別に対応
しています。

おかげさまで1年間イクシモの活動を続けるこ
とができました。これまでの活動やイクシモの
プログラムを新聞にしました。
これ⼀つでイクシモがわかる！
ぜひお⼿に取ってご覧くださいね。

秋⽥キャッスルホテルの
⼥性の視点を活かした商品づくり

イクシモTIP
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ある日のミッションガチャMONTHLY
　REPORTS

イクシモの前を通る⽅にも、知ってもらいた
い！イクシモの開所時は看板を出しています。
イクシモ通信やイクシモプレスもこちらに設置
していますので、⾃由にお持ち帰りください
ね。ぜひ、お友だちにも届けてくださいね。

その場で
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みごとにクリア！みごとにクリア！
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