
お父さん・お母さんのための育仕両立支援プログラム
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イクシモレポート

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニークなプログラムを提供中。
イクシモは旭化成ホームズ×お母さん⼤学が実験中の協働事業です。

2024.6 IKUSHIMO PRESS

　育児休業を1人目から続けて取得
し、2人目を出産、子育てをしてい
ます。これまではバリバリ仕事をし

てきた人生。結婚し、この先、夫と

仲良く暮らしていくのもいいな…と
思っていた矢先、2人の天使が私た
ちの元にやってきてくれました。

　ダイビングが好きで、時間があれ

ば海へ。しかし、今は子ども中心。

全く生活が変わりました。

　母力アップ講座を受けて思うの

は、子どもと過ごす今がどれほど貴

重でどれほどありがたいものか…。
会社にはとても感謝しています。

　今は、資格を取るよりも、しっか

りと子育て経験を積むことが、私を

成長させるのだと実感しています。

　お客様に“幸せ”を提案する仕事だ
からこそ、家族との幸せな暮らしを

⼤切にしていきたいな、と強く思い

ます。
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　会員登録後は、気になる講座を選んで、事前予約で参加することができます。

育児を楽しむことが、仕事の役に立つことを、⼀緒に実証していきましょう。

　実証実験中の今年度は、⼀般会員とは別に、特別プログラムを受講できる

「年間会員」を限定20名様募集中。希望者はメールでお申し込みください。

会員登録は

こちらから

ココロの充足
育休中の不安に寄り添い育児を

心から楽しむためのプログラム

共感できる仲間、両立を支える

つながりを⼤切にしています

安心のコミュニティ
両立に必要なスキルを身につ

け、笑顔で復職を⽬指します

仕事に活きるスキル
実証実験中、すべてのプログラム

が無料で受けられます

受講料フリー

１９９ Book

「おそるおそる育休」

著者　⻄  靖
ミシマ社／1870円

　洋服のリペア、リサイズなどのお悩

みに対応。店内のレトロなミシンたち

を眺めるだけでワクワクします。「⼤切

な服を、⼤切な想いをずっと」とオー

ナー。制服のお直しや、幼稚園バッグ

の制作も受け付けています。

　　　　　　　　　　●世田谷区桜3-25-3
　         ●水曜定休＋不定休

　イクシモでは育仕両立をテーマに、

プログラムをつくっています。「育休中

のお母さん・お父さんを応援したい」

「好きなこと・得意なことを活かして

社会に貢献したい」という方、地域の

先⽣セミナーを開くこともできます。

ご連絡をお待ちしています。

編 集 後 記

　⾬の⽇も気分は晴れやかに。イク

シモオープンの⽇、お気軽に「えほ

ん箱」にお立ち寄りくださいね。

　⼤阪の毎⽇放送アナウンサー ⻄靖さ
んは50歳直前、三男誕⽣時に「⼤変そ
うやなぁ」と育休を決めたが、「給料減

る？」「戻ったときの居場所は？」と

「おそるおそる」の取得。家族の様子

も綴った、お父さん必⾒の共感本。

お 詫 び

　前号の199Book「子育ては最高のキ
ャリア、最高のウェルビーイング」の

画像に誤りがありました。お詫び申し

上げます。

　5月19日（日）に世田谷区役所新庁舎の一般公
開がありました。今回は東棟の約半分と区民会館

が完成。10階の展望ロビーでは、世田谷区縁の絵
本作家なかがわりえこさんの作品パネルがお出迎

え。晴れた日は富士山を眺めることができます。 
　親子傍聴席が設けられた区議会議場。新たな文

化・芸術の拠点となる区民会館は⽊の⾹りが漂

い、照明や美しいステージにワクワク。この⽇、

お父さんと参加した、ななこちゃんとそうたろう

くんは、「ぼくのおうちみえるかな〜」、「ピアノ

の演奏したいなぁ」と、初めての区役所探検を満

喫しました。

世田谷区役所新庁舎に⾏ってきました！
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イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニーク

なプログラムを提供中。イクシモは旭化成ホームズ

お母さん大学が実験中の協働事業です。
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 イクシモは、絵本を通してコミュニティをつくるにはとてもぴったりの場所。初めての子育て

にはたくさんの喜びと同時に、さまざまな悩みも押し寄せます。お母さん、お父さんには、絵本

の絵や言葉に助けられることもあるはずです。

 ご⽤意した120冊の絵本たち、イクシモを運営するお母さん⼤学の絵本チームが、お母さんの
視点で、子どもに伝えたい絵本、お母さん⾃身の心を包む絵本を丁寧に選びました。6⽉から、
貸し出しが始まります！

借りることができる⽇
返すことができる⽇は

⽉・⽊・金

PM
1時〜4時まで

01

借りられるのは

3冊
まで

貸し出し期間は

2週間

返す時には
感想を伝えよう

イクシモスタッフに
借りたい本の名前を伝える

02

03

04

05
ミッション
ガチャ
も楽しもう

イクシモえほん箱はじまるよ！

イクシモえほん箱で

素敵な絵本に

出会ってほしい

えほん箱の誕⽣

 旭化成ホームズ東京⻄支店・⼤⻄胡桃さん（右）

のもとに、お客様から「絵本を寄付したい」という

お話がありました。当時上司だった松本浩幸さんは

「イクシモで活⽤してもらってはどうか？」とアド

バイス。早速イクシモスタッフの岡村真有子（左）

が、⼩金井府中展⽰場へ受け取りに⾏きました。

 『となりのせきのます

だくん』などで人気の

絵本作家・武⽥美穂さ

んの絵本を中心に、た

くさんのご寄付をいた

だきました。

 カバーリングし、イク

シモえほん箱のラインナ

ップに仲間入り。楽しみ

にしていてくださいね。

絵本がつなげる

育仕両立の縁

 「えほん箱」とは、コロナ禍の2020年に、お母さん業界新聞社
がスタートした「絵本を通して親子を笑顔にする」プロジェク

ト。お母さんと子どもが、地域のお母さんや子どもたちが、絵本

を真ん中に、共感したりつながったり。あたたかい交流を⽣み、

心の成長を促す取り組みです。

 お母さんの視点で、絵本の選び方や楽しみ方を提案。絵本を通して

つながる⼤切さや、絵本がある暮らしの素晴らしさを伝えています。

旭化成ホームズと絵本

 旭化成ホームズ✖お母さん⼤学の共同研究から⽣まれ
た、子育て共感賃貸住宅「ヘーベルメゾンBORIKI」。現在
31物件（⾸都圏と関⻄）の入居者コミュニティに、
「BORIKIえほん箱」をお届けしています。

イクシモえほん箱
6つのルール

 今年度は、旭化成ホ

ームズグループ社員の

協⼒のもと、⾃宅に眠

っている絵本を集め、

「リユースえほん箱」

として、BORIKI入居
者にお届けすることに

なりました。

日時：7月29日（月）

　　　10：00〜11：45

場所：イクシモルーム

※参加無料

イクシモ

ワークショップ

『どんなきもち？』
作：ミース・ファン・ハウト

訳：ほんまちひろ
⻄村書店∕ 1430 円

イクシモえほん箱
ライブラリー

06

❶BORIKIえほん箱

 旭化成ホームズ株式会社は、絵本を通して子育て世帯

を応援する取り組みを積極的に⾏っています。

❷えほんリユース

　イクシモプログラム7月のワークショップは、

「しおり」づくり。お気に入りの絵本を見つけ

たら、お気に入りのしおりが欲しくなる⁉

　子どもの写真で、世界にたった一つのしおり

をつくりましょう。ご参加お待ちしています。

先着5組まで
お早めに！

 子育てと仕事の両立をテーマに、子育ては仕事の役に立つ！

を実証実験中。育仕両立プログラムイクシモでは、育児休業中

のお母さん・お父さんたちに、今しかできない体験や学び、地

域のつながりを⼤切に考えています。

 イクシモえほん箱を通して、さまざまな出会いが⽣まれるこ

とを楽しみにしています。絵本は子どものものだけではありま

せん。⼀冊の絵本が、あなたの世界を広げ、人⽣を変えるかも

しれません。

 サミットストア桜店へのお買い物や⾺事公苑へのお散歩つい

でに、イクシモえほん箱をのぞきに来てください。えほん箱の

ご利⽤には、イクシモ会員登録（無料）が必要です。
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