
お父さん・お母さんのための育仕両立支援プログラム
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　美味しくて楽しかったアボカドー

ナツの取材。上階のヘーベルハウス

展示場スタッフ小渡さんへもおすそ

分けをして笑顔をパ

チリ。ランチタイム

のレパートリーが増

えました。  （岡村）

アボカドーナツ●世田谷区世⽥谷1-18-23
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イクシモレポート

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニークなプログラムを提供中。
イクシモは旭化成ホームズ×お母さん⼤学が実験中の協働事業です。
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　初めての子育てはコロナ禍でしたので、

どこにも出られず、誰にも会えずで、理想

とはかけ離れたものでした。愛するわが子

と2人きりの時間は幸せなはずなのにしんど
かった。どうして泣いているのかもわから

ず、私のほうが泣きたかった…。とにかく誰
かと話したい、同じようなママたちに会い

たかったですね。

　育休中、子どもとのちょっとした出来事

や仕事への不安などを話し、共感したり情

報交換したりすることができるイクシモの

ような場が、身近にあることは貴重だと思

います。

　これまで味わうことのなかった感情や思

考、知識など、たくさんのことを子どもか

ら学ぶ⽇々。私⾃身が⼤きく成長させても

らっています。これからの仕事に活かして

いけたらいいですね。
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イクシモ公式

　会員登録後は、気になる講座を選んで、事前予約で参加することができます。

育児を楽しむことが、仕事の役に立つことを、⼀緒に実証していきましょう。

　実証実験中の今年度は、⼀般会員とは別に、特別プログラムを受講できる

「年間会員」を限定20名様募集中。希望者はメールでお申し込みください。

ココロの充足
育休中の不安に寄り添い育児を

心から楽しむためのプログラム

共感できる仲間、両立を支える

つながりを⼤切にしています

安心のコミュニティ
両立に必要なスキルを身につ

け、笑顔で復職を⽬指します

仕事に活きるスキル
実証実験中、すべてのプログラム

が無料で受けられます

受講料フリー

１９９ Book

「母性の科学」

アビゲイル・タッカー著

インターシフト／2860円

　昨年6月にOPEN。「地域で長く愛さ
れる町のパン屋になれるように、今日

も良き一日になりますように」と願い

を込めて、月火はハード系、木金土は

ベーグルを焼いています。丸い形が特

徴的なフワフワ食パンほか、サンドイ

ッチやコッペパンなど種類も豊富。　     

Information

　次回は「子育て支援」をテーマに座

談会を開催する予定（8/22㊍）です。
地域で子育て中の親子を応援したり、

サポートしたりしている子育て支援者

の皆様にご登場いただきます。子育て

しやすい町といわれる世⽥谷区です。

どんな話が飛び出すか、お楽しみに。

　母になると脳や性格がすごく変わる

わけを科学的に分析。母親は最高で最

悪と断言する著者に共感。母としての

⾏動や感情を読み解く⼀冊。母たちが

幸せになる社会を考えよう。

　卵、バター、⽜乳を使わず、アボカドを練り込

んでつくった「アボカドーナツ」。商品として完

成していたにもかかわらず、廃棄されてしまうア

ボカドを活⽤できないかと考案されたものです。

　体にも地球にもやさしく、⼀度食べたらそのや

さしい味にリピーターが絶えません。アボカドの

入ったコロッケをドーナツに挟んだ、「アボコロ

バーガー」は、旨みが閉じ込められ、素材の⽢み

もたっぷり感じられるバランスのよい味で、これ

がヴィーガンなの？と何度も確認しました。

　インタビュー中、店の前を通る⼩学⽣に声をか

ける岡井さん。なんだかいつもより元気がない？

と感じてコミュニケーション。⼩さなドーナツ屋

さんがあたたかいつながりを⽣み、町の安心をつ

くってくれています。この町に、こんな素敵なお

店があるんだぞ、と思わず⾃慢したくなる気持ち

になりました。

　「親が共働きだった子どもの頃、寂しかった心

をあたためてくれたのは、やさしい味がするおば

あちゃんのコロッケでした。だからこそ、ぼくに

できるのは、あたたかいおやつを提供すること」

と岡井さん。誰かの笑顔を思い浮かべて仕事をす

ることの⼤切さを体感しました。

（イクシモ会員・舘合さゆり）

アボカドでつくるモチモチドーナツ

アボカドーナツ代表  岡井健さん
豆乳やおから入りのドーナツでおなじみ
「はらドーナッツ」創業者。新たな挑戦を
続け奮闘中。妻と息子2人と暮らす。

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニーク

なプログラムを提供中。イクシモは旭化成ホームズ

お母さん大学が実験中の協働事業です。

×

取材に挑戦してくれた舘合さん

●世田谷区桜3-2-15            
    稲田ビル3
●定休日
　水＆⽇＋不定期
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ガチャで⾃⼰紹介

 

 最初にアイスブレイクガチャを

ひいて、和やかにスタート。

わが子との信頼関係を築く時間に

 3年半、たっぷり育休を取得しました。私にとっては
すごくよかったと思っています。⽣まれてすぐ世の中

がコロナ禍。児童館も⾏けない、ママ友もいない、散

歩も警戒。子どもと2人で向き合う時間が長く、しんど
さもありました。でも3歳までにある、わが子のたくさ
んの「はじめて」を全部体感しました。離乳食も神経

質になりがちなところ、しっかりわが子に合わせるこ

とができ、「この子、⼤丈夫」と思えました。 

 仕事復帰し、初めての母子分離を経験。泣き喚く娘

を保育園に預け、私も泣きました。ママもがんばって

いるのがわかるのか、「ママお仕事がんばってね」と言

ってくれたり、⼿伝おうとしてくれたり。それは、育

休中にしっかり信頼関係をつくれたから。この子がい

るから、私も⾃分の人⽣をがんばろうと思えます。

 子育てを通して感じたのは、人のつながりの⼤切

さ。育休の経験や地域⼒を、仕事に活かせたらと思っ

ています。育休は私にとって宝物です。（髙橋陽子）
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⼩さな幸せを感じられるお母さんに

 子育てをしていると、あっという間に時間が過ぎて

いきます。育休中に⾃⼰啓発セミナーを受けたり、資

格を取ったりもしたかったけれど、⾃分の時間を取る

ことも難しい。1人⽬の時はまだゆっくりしていた気が
しますが、2人だと余計に時間が経つのが早いです。
 子どもはどんどん成長していくので、今が貴重な時

間。今⽇こんなことができたとか、⼩さな幸せをかみ

しめています。保育園に預ける前に、今は下の子と⼀

緒に思い出づくりをしている感じでしょうか。

 復職を⽬前に不安もいっぱい。保活中ですが、上の

子と下の子の保育園が別々になることは決まっていま

す。今でも時間に余裕がないのに働き始めたらどうな

るのか。急な対応を要する仕事。子ども優先になって

しまうことで迷惑をかけないか、不安もよぎります。

 プラスにとらえたら、子育てや⽣活の経験を仕事に

活かせていけたらなと。また働き方だけではなく、⽣

き方の選択肢も増えたように思います。（松永順子）

松永順子さん

1人⽬の育休中に2人⽬を
出産。２か所の園通いが

決まっている。復職の予

定。事務職。

髙橋陽子さん

長女を出産後3年半の育
休を取得。昨年４⽉に

職場復帰した。転勤も

経験。営業職。

福岡美聡さん

現在育休中。4⽉に復職
予定だったが希望の園

に決まらず、保活中。

営業職。

高橋智子さん

昨年4⽉に第2子の育休
から復職。時短勤務、

育仕両立に奮闘中。技

術職。

藤本裕子

お母さん業界新聞社代表

兼編集長。お母さん⼤学

学長。イクシモプロジェ

クト統括。3女の母。
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これまでにない学びのきっかけ

 育休中は、とっても貴重な時間。この子ができたこ

とを精⼀杯喜びたい。そう思って過ごしています。

 もともと⼀つのことに集中してしまうタイプなの

で、子どもの発達のこととかいろいろ…、たくさん学
び、どんどん深くなっています。たとえば食事が体を

つくるということも、母になって気づいたこと。

 お母さんとしての学びは無限にあると思える今、こ

の子も素敵に育てたいし、⾃分も元気になりたくて、

いろんな講座を受けたり、子育てサロンに⾜を運んだ

りしています。

 出産〜子育てを通して、さまざまな出来事や感情を

経験しましたし、たくさんの人や情報に出会うことも

できました。

 私だけではなく、同じように悩んだり躓いたりする

お母さんも多いので、私にできることで、これから出

産や育児をする方を応援したり、サポートしたりする

活動にも挑戦してみたいです。（福岡美聡） 

家族でお出かけ時間を楽しんで

 2人⽬の育休中は、長女が⼩学校の学童を退所しなけ
ればならなかったので、宿題を⾒たり⼣飯の準備をし

たりとルーティンが決まっていて、それを回すのがけ

っこう⼤変でした。本当は児童館などに通い、下の子

との時間をゆったりと過ごしたかったのですが…。
 ⼤きかったのは、⽇曜休みだけの夫が、１か⽉間育

休を取ってくれたこと。さらにスポットで休めた平⽇

に、家族でお出かけを楽しめたのはよかったです。

 家事も器⽤にこなす子煩悩な夫には、とても助けら

れています。妹と年齢の離れた長女は、⼩さなママの

ようにいろいろ⾯倒を⾒てくれますので、毎⽇楽しく

子育てしています。復職してからは、家族に「ありが

とう」と言う機会が増えました。

 仕事は⼤切ですが、それ以上に家族や⽣活が⼤切。

今の仕事はお客様に接する仕事ですし、同じようなお

母さんにはどうしても寄り添いたくなります。私にだ

からできる仕事をやっていきたいです。（高橋智子）

育休中に得た経験を、お仕事に活かせたらいいな。

 世の中には、お母さんになることを学ぶ機会が

ありませんが、育休中にしっかり子どもと向き合

い、子どもからたくさん学ぶことで、だんだん

「母⼒・父⼒」が増していきます。

 子育てを通して人間⼒＝育仕⼒を鍛え、復帰後

はこれを活かして⾃信をもって働くこと。それが

いい結果につながります。育休中は⾃身をパワー

アップさせる、とても⼤事な時間ですね。

子どもを通して見る景色は

どうしてこんなにやさしいのかな。

そんな視点で働けたら

もっといい仕事ができる気がします。

最近のハッピーニュース
MISSIO

N

　2歳の息子が少しずつ言葉を覚
え、「⽜乳飲む？」と聞くと、「う

ん！」とお返事してくれて！ 会話が
できるようになって愛おしさが増し

ています。（高橋智）

MISSIO
N
好きな芸能人は？

　モデルで女優の佐々⽊希さんが昔

から⼤好きで、私の推しです。時間

があればインスタなどをチェック。

子育て中の合間の、息抜きになって

います。（福岡）

　最近は少しの間子どもを預けて

⾃分時間を持てるようになりまし

た。ヨガに通ってリフレッシュ。

気持ちにゆとりができ、笑顔が増

えたかなと思います。（松永）

MISSIO
N
最近のマイブームは？

MISSIO
N

スポーツはする派？⾒る派？

　断然する派。学生時代は陸上部

に。幼い頃から母にダンスを習いイ

ンストラクターをしていたことも。

ダンスの道に進むか就職するか迷い

ましたが就職を。またいつか踊りた

いと思います。（髙橋陽）
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