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	2024.7 IKUSHIMO PRESS
	世田谷 PICK UP
	　昨年6月にOPEN。「地域で長く愛される町のパン屋になれるように、今日も良き一日になりますように」と願いを込めて、月火はハード系、木金土はベーグルを焼いています。丸い形が特徴的なフワフワ食パンほか、サンドイッチやコッペパンなど種類も豊富。　　　　　　
	2024 ７ Vol.3

	初めての感情に戸惑いながら 自身が成長しています
	井上妙子 　　晴愛
	さん
	ちゃん
	　最近は少しの間子どもを預けて自分時間を持てるようになりました。ヨガに通ってリフレッシュ。気持ちにゆとりができ、笑顔が増えたかなと思います。（松永）
	　2歳の息子が少しずつ言葉を覚え、「牛乳飲む？」と聞くと、「うん！」とお返事してくれて！ 会話ができるようになって愛おしさが増しています。（高橋智）
	　モデルで女優の佐々木希さんが昔から大好きで、私の推しです。時間があればインスタなどをチェック。子育て中の合間の、息抜きになっています。（福岡）
	　断然する派。学生時代は陸上部に。幼い頃から母にダンスを習いインストラクターをしていたことも。ダンスの道に進むか就職するか迷いましたが就職を。またいつか踊りたいと思います。（髙橋陽）

	2024.7 IKUSHIMO PRESS
	イクシモは「育児も仕事も」をテーマに、育仕両立を目指す場ですが、育児休業中の過ごし方で復帰後の働き方や心の在り方が変わります。では実際にお母さんたちは、育休をどんな風に過ごし、どんな思いで復帰を考えているのか、また復帰後はどんな生活が待っているのか・・・。育休取得中のお母さん、復帰間もないお母さんたちに、育休を経験して感じることを、本音で話してもらいました。（文・植地宏美）



