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　夏休みに子どもを海に連れて⾏きまし

た。茨城県にある⼤洗ビーチは、ユニバ

ーサルビーチといって海に入ることがで

きる⾞椅子があるんで

すよ！浜辺に座ってい

ただけなのに、なぜか

筋肉痛・・・ 。 （岡村）

削りたての鰹節

松永順子

　 凌空

　  

くん

さん

ミッションガチャを

クリアして育仕力UP!

イクシモレポート

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニークなプログラムを提供中。
イクシモは旭化成ホームズ×お母さん⼤学が実験中の協働事業です。
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　1人⽬を出産後、育児休業中に2人
⽬を妊娠したので、今回、育休から

初めて仕事復帰します。きっとバタ

バタであろう両立の⽇々を想像しな

がら、残りわずかな育休時間を堪能

中です。

　子どもを保育園に預けてしまうと

あっという間に時間が過ぎていくこ

とは、長子で体験済みです。なので

本音を言えば「この子の成長を全部

⾒ていたい！」。

　不安もありますが、職場環境を活

かし、充実したワークライフバラン

スが実現できるよう、子育ても仕事

も⼤切にしていきたいという思いあ

っての決断です。

　育休中、ゆったりと子育てを楽し

めたことに感謝して、次のステージ

を⽬指したいと思います。
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a day in the coffee

イクシモ公式

　会員登録後は、気になる講座を選んで、事前予約で参加することができます。

育児を楽しむことが、仕事の役に立つことを、⼀緒に実証していきましょう。

　実証実験中の今年度は、⼀般会員とは別に、特別プログラムを受講できる

「年間会員」を限定20名様募集中。希望者はメールでお申し込みください。

ココロの充足
育休中の不安に寄り添い育児を

心から楽しむためのプログラム

共感できる仲間、両立を支える

つながりを⼤切にしています

安心のコミュニティ
両立に必要なスキルを身につ

け、笑顔で復職を⽬指します

仕事に活きるスキル
実証実験中、すべてのプログラム

が無料で受けられます

受講料フリー

１９９ Book

「働く母」の子育て

著  青野典子、渥美京子他
ジャパンマシニスト社／1760円

　焼きたてのコーヒーを届ける。全国ど

こでも送料無料のコーヒー定期便は、お

得でうれしいサービス。子育て中でカフ

ェインを制限したい方のためにディカフ

ェ豆も。東京世田谷通りにある自家焙煎

所では、厳選したコーヒー豆やテイクア

ウトドリンクを販売しています。　   

Information

　9⽉29⽇（⽇）10時からは、イクシモス
ペシャル講座開講です。今年度はオンライ

ンで実施！講師は東京⼤学理学物理学科卒

業後、ボストン コンサルティング グルー
プ、アクセンチュアで戦略コンサルタント

に従事。現在はKIT虎ノ⾨⼤学院イノベー
ションマネジメント研究科 教授 三谷宏治
さんです。奮ってご参加ください！

　「お金・時間・責任」のプレッシャーか

ら、思うようにいかない⽇々に悩むことが

多い働く母たち。11人の専⾨家によるエー
ルとも言えるメッセージは、育仕両立のヒ

ントに。思い切り整えて、肩の⼒を抜い

て、空を⾒上げるひとときを。⾃分にとっ

て⼤切なものに気づくことができます。

　イクシモ基本プログラムの⼀つ「地域の先⽣セミナ

ー」では、イクシモ周辺で活動している方々に、さま

ざまな知恵やノウハウを提供いただいています。

　7⽉11⽇は、にんべん認定講師だしアンバサダーの
宮本栄美さんを講師に、実際に削り器で鰹節を削った

り、⼀番出汁をとって試飲したりする「鰹節教室」を

開催しました。実は昨年に続き2回⽬の開催。前回と
ても好評で、スタッフの岡村も植地も絶対今年もやり

たい！と宮本さんにお願いしました。

　この⽇の参加者は3組。⽣まれてはじめての鰹節削
りに、思わず歓声があがります。部屋中に漂う鰹の⾹

りにうっとり、削りたての鰹節を⼝に含むと幸せな気

持ちに。そのまま子どもの⼝にもポイ！もっと食べた

い！とねだる子どもたち。これなら、オヤツとしてた

くさんあげても罪悪感を感じません。本枯れ節と荒節

との違いを実感。改めて、和食の⼤切さを知る時間に

もなりました。

　残ったお出汁にあおさと味噌を入れ、お味噌汁をつ

くりました。出し殻の鰹節は、ふりかけ先⽣マティー

こと川又さんがフライパンで炒って美味しいふりかけ

に。皆持参した⽩⽶おにぎりを食べ、贅沢なランチ会

になりました。（イクシモ・岡村真有子）

はじめて体験がいっぱいの鰹節教室

「お出汁の良さを体感し、手軽に食生活に

取り入れてほしい」と話す宮本栄美さん

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニーク

なプログラムを提供中。イクシモは旭化成ホームズ

お母さん大学が実験中の協働事業です。

×

みんなで記念撮影

●世田谷区桜3-8-12
エクセルビア桜 101
●営業　11〜18時
（日祝 11〜17時）
●定休日 火＆水
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「イクシモえほん箱」

本の貸し出しは

月・木

午後1時から4時

り　  く

＼最新情報／＼会員登録／

https://www.amazon.co.jp/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=%E9%9D%92%E9%87%8E%E5%85%B8%E5%AD%90&text=%E9%9D%92%E9%87%8E%E5%85%B8%E5%AD%90&sort=relevancerank&search-alias=books-jp


もみじの家

世⽥谷区⼤蔵にある

成育センターとは

 国立研究開発法人国立成育医療研究センターは、東京

都世⽥谷区⼤蔵にある、子どもと妊婦さんのための病院

と研究所。さまざまな病気のあるお子さん、すべての妊

婦さんが安心して治療・出産に臨める医療を提供してい

ます。

 周産期の診療科は、産科、胎児診療科、不育診療科・

妊娠免疫科、新⽣児科、産科麻酔科、母性内科、不妊診

療科、周産期⻭科があります。また、⼩児専⾨診療科は

28科あります。
 受精・妊娠にはじまり、胎児、新⽣児、乳児、幼児、

学童、思春期、⼤人へと成長・発達し、次の世代を育む

過程を総合的かつ継続的に診る「成育医療」を⾏う専⾨

機関。病床数は490床、外来患者（⼀⽇平均）数は約
1000人、年間分娩数は2000件を超え、⽇本最⼤規模を
誇っています。

 成育センターでは地域の先⽣方との相互連携を密に

し、⼀貫性のある良質で最善の医療を提供しています。

病状が安定し、かつ子どもの成長に合わせながら、継続

した診療が必要な方には、「かかりつけ医」を持たれる

よう担当医師より説明しています。

 成育センターは、⼩児科等の⼀般外来受診は、他院か

らの紹介状が必要ですが、緊急な場合等、紹介状なしで

受診する際は、別途「選定療養費」がかかります。

  高橋優⾥さん（1歳男）

 以前は渋谷区に住んでいたので、息子は都

立広尾病院で出産しました。

 現在のかかりつけ医は、サザエさん通りに

ある、あずクリニックです。

 実は、9か⽉検診でかかりつけ医から「もし
かしたら病気が隠れているかも」と、成育セ

ンターを紹介してもらい、お世話になりまし

た。院内には汽⾞が⾛っていたり、子どもが

⾛り回る場所があったり、子どもが楽しめる

⼯夫が至る所に。おかげで待ち時間も退屈せ

ずに過ごせました。

根本玲美さん（3歳女）

 出産は慶應義塾病院でした。知り合いの産婦

人科医師がいて安心感があったことと、何かあ

った時の対応⼒の高さが決め⼿になりました。

 ⼩児科を選ぶ基準は、受付の対応、担当医

と診察の際にしっかりコミュニケーションが

でき、適切な処方をしてくれる子どもへの対

応⼒です。

 2歳の頃、急に嘔吐をし、休⽇の緊急外来で
うめとぴあ（世⽥谷区立保健医療福祉総合プ

ラザ）を利⽤しました。

 普段は直宮医院にお世話になっています。

すべての妊婦さんの

分娩をサポート

 成育センターでは、正常分娩の妊婦さんも、ハイリス

クな妊婦さんも、どんな妊婦さんでも受診可能です。受

診の際にはご⾃身の診察券と⼀緒に、胎児の診察券の持

参もお願いし、胎児のカルテを作成し使⽤しています。

お子さんが⽣まれた後は、そのままお子さんのカルテと

なります。診察券はお子さんが⼤きくなっても利⽤でき

ます。

 無痛分娩には、産科麻酔科の医師が緊急事態にも対応

します。赤ちゃんの⽣まれるタイミングで、24時間いつ
でも安心して分娩に臨めます。ハイリスク管理が必要と

なる場合は、専⾨外来で対応します。胎児診療科外来、

産科専⾨外来（多胎外来・早産外来など）で管理を⾏い

ます。また、お母さんの疾患は母性内科と⼀緒に管理し

ます。母体・胎児集中治療管理室（MF-ICU）、新⽣児集
中治療室（NICU）を備え、「総合周産期母子医療センタ
ー」に認定されています。

 お母さんと赤ちゃんに対して「心身のケア」や「育児

サポート」を⾏う産後ケアに⼒を入れています。母乳に

関する悩みや不安を相談できる母乳外来ほか、赤ちゃん

のアレルギーを予防するための指導などを⾏っていま

す。また、⾥帰り出産の受け入れも⾏っています。

医療ケア児と家族のための

入所施設「もみじの家」

 国立成育医療研究センターの「もみじの家」では、医

療型短期入所施設として医療的ケア児のショートスティ

サービスとともに、⼩児緩和ケアにも対応しています。

 医療ケア児とその家族が「第⼆のわが家」のように安

心・リラックスできる団らんの場をつくり、子どもの成

長･発達に応じてワクワクする体験を提供。家族で滞在

できる部屋も設けました。また、専⾨的な緩和ケアを受

けながら、限りのある“いのち”を⼤切な人と穏やかに過
ごす「⼩児緩和ケア病床」の運⽤も⾏っています。

「もみじの家」が⽬指すものは、子どもがたとえ重い病

気を持っていても、⾃宅で家族と⼀緒に安心して過ごす

ことができる社会を創ること。わが国の⼩児医療と福祉

の歴史から⾒ても極めて画期的な事業で、多数の方から

のご支援を得て運営しています。

世⽥谷区⼤蔵にある「国立研究開発法人国立成育医療研究センター」（略称：成育センター）を

ご存知でしょうか。⼩児・周産期医療を担うわが国最⼤の医療研究センターです。今年4⽉、
5年に及ぶ同センター理事長特任補佐・広報企画室長職を経て、もみじの家ハウスマネージャー
に就任された、佐藤譲さんに話を聞きました。              （文・⻘柳真美）
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女性の健康センター

仕事と健康の両立を後押し

 女性の心身の状態は年代によって変化する特性があ

り、長期的、継続的かつ包括的な視点に立って健康の増

進を支援することが必要です。

 成育センターは「女性の健康」に関するナショナルセ

ンターとして、政府に位置づけられ、全国の医療機関・

研究機関の司令塔役を担い、最先端の治療と研究、情報

提供ができるしくみを構築、仕事と健康の両立を後押し

しています。

 家庭の要であると同時に、社会の働き⼿としても重要

なお母さん。妊娠・出産を含む、母子の健康は、国の問

題としてとらえています。

   眞⽥あさ美さん（2歳男、3か⽉女）

 いざという時に安心かなと、成育センター

で子どもたちを出産しました。1人⽬は無痛分
娩を選びましたが、2人⽬は⾃身で出産を感じ
てみたいと⾃然分娩を選びました。

 地域のかかりつけ医には出会えていません

が、前に住んでいた家に近く、赤ちゃんの頃

からお世話になっている、芦花公園駅前こど

もクリニックとおむすびクリニックに今でも

⾏っています。

 緊急の場合は、かるがもクリニックか、さ

くらが丘⼩児科クリニックに⾏っています。

育仕両⽴に⽋かせない�
⺟と⼦の健康のために

〜成育医療研究センターと地域の医療連携〜

国立成育医療研究センター 東京都世⽥谷区⼤蔵2-10-1 TEL03-3416-0181
https://www.ncchd.go.jp/hospital/
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