
お父さん・お母さんのための育仕両立支援プログラム
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　台⾵に振り回された9⽉のはじまり。
令和の⽶騒動も他人事ではありません。

夏休みに宮城の実家に帰省。⽶どころな

ので実の詰まった稲穂を

見ましたが、台⾵の被害

がありませんように。農

家の方に、お米に感謝！

（植地）

「イクシモえほん箱」

本の貸し出しは

月・木

午後1時から4時

編 集 後 記

　  

ミッションガチャを

クリアして育仕力UP!

イクシモレポート

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニークなプログラムを提供中。
イクシモは旭化成ホームズ×お母さん⼤学が実験中の協働事業です。
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　育児休業を経て仕事に復帰。周り

の方々にも恵まれ、子育ても仕事も

バランス良く、両立できているなと

思います。

　在宅で仕事をしている夫は、連⽇

公園で、全⼒で遊んで帰る私と息子

を、晩ごはんを⽤意して迎えてくれ

るという、贅沢すぎる環境です。

　息子は絶賛イヤイヤ期を少し過ぎ

たくらいでしょうか。先⽇のこと。

デパートの入り⼝で泣きじゃくり、

ひっくり返る息子を、「いいよ、い

いよ」と⾒守ることができました。

　子どもの成長を第⼀に、時間と心

のゆとりを⼤切にしながら、キャリ

アアップを⽬指したい。10年後に
は、お母さんとしての⾃分も⽣かせ

る仕事をしたいと思っています。
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　会員登録後は、気になる講座を選んで、事前予約で参加することができます。

育児を楽しむことが、仕事の役に立つことを、⼀緒に実証していきましょう。

　実証実験中の今年度は、⼀般会員とは別に、特別プログラムを受講できる

「年間会員」を限定20名様募集中。希望者はメールでお申し込みください。

ココロの充足
育休中の不安に寄り添い育児を

心から楽しむためのプログラム

共感できる仲間、両立を支える

つながりを⼤切にしています

安心のコミュニティ
両立に必要なスキルを身につ

け、笑顔で復職を⽬指します

仕事に活きるスキル
実証実験中、すべてのプログラム

が無料で受けられます

受講料フリー

１９９ Book

僕、育休いただきたいっす！

著  税所篤快
こぶな書店／1980円

　美しいお花や珍しい植物たちが所狭し

と並び、癒される店内。ずっと眺めてい

たくなります。おしゃれなインテリアも

参考になります。「ご⾃宅⽤の花束やアレ

ンジメントの相談もお気軽に」と店長さ

ん。暮らしに植物を取り入れてみたい方

におすすめのお店です。

Information

　今⽉からイクシモプレママキャンペーン

を実施！出産前に先輩ママの話を聞いた

り、育仕両立に⼤切なことを学ぶプログラ

ムを受けたりませんか？初めての子育てを

思いきり楽しむために。そして充実の育児

休業を過ごすために。限定10名募集！お申
し込みは、ikushimo@30ans.com まで！

　育休を取らなかった男性はこの本を読ん

だら、絶対に後悔するのではないでしょう

か。愛に溢れた本。そして、子育てがいか

に仕事や社会の中心であるかに気づく本。

揺れ動く心。子どもの存在がすべてである

こと。読み終えたらきっと、わが子を抱き

しめたくなるでしょう。

　8⽉3⽇、イクシモスペシャル講座「育児も仕事
も！ ハッピーな両立のための折れない心の作り方」
を開催しました。講師は加倉井さおりさん。昨年に続

き3回⽬の登壇です。今回はオンライン開催となり、
より多く方に受講いただきました。

　加倉井さんご本人も3人の息子を育ててきた母親で
す。そして育仕両立には、まず⾃分を愛し、⽬の前の

子どもや夫、家族を愛することが⼤切と話します。

　講座の中では、働く母の8割以上が何らかの不調を
抱えているという調査結果にハッとしたり、⾃分⾃身

のことは後回しにしているという加倉井さんの言葉に

ウンウンと頷いたり…。子育てしていたら“心が折れそ
うな時”が何度も訪れます。ましてや仕事をしていた
ら、スケジュールが思い通りにいかないだけでも落ち

込んだり。そんな⾃分を勇気づける方法を教えてもら

いました。

　1時間という短い時間の中でしたが、皆さん、みる
みる笑顔になっていきました。受講後に寄せられた声

からは「セルフトークを変えることに驚きです、自分

自身に向き合えました」「すぐにでも活用できるお話

しでした」と前向きに変化した気持ちが感じ取れまし

た。（イクシモ・植地宏美）

スペシャル講座＜オンライン＞開催しました

株式会社ウェルネスライフサポート 研究所
代表取締役 加倉井さおりさん。

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニーク

なプログラムを提供中。イクシモは旭化成ホームズ

お母さん大学が実験中の協働事業です。

×

心とからだをゆるめる
セルフウェルネス・タッチケア®

●世田谷区桜3-1-6
HILLSIDE-Y 
●営業　
平日11:00-18:00 
土曜11:00-17:00 
日曜10:00-17:00
水曜定休、

その他不定休あり
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＼最新情報／＼会員登録／



イクシモ座談会
子育て支援者
in Setagaya

「ファッションのこだわり教えて？」

動きやすい格好。ウエストが苦しくなく

アイロンをかけなくていいもの。

子育て応援隊ぱれっと

代表 鶴⾒ゆり
子育て応援隊ぱれっと

役員 和⽥亜⽮子

「結婚の条件は？」

 絶対に裏切らないこと。アメリカで

育休を取ってくれた夫に感謝です。

「好きな季節は？」

夏生まれ！⻘い空と海。

でも大嫌いな雷のせいで

夏が嫌いになりそう。

Sakura Family Health & Care
Salon代表 高橋さおり
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世田谷区で子育て支援をしている皆さんに
活動のきっかけや内容について聞きました

N P O親子サポート⼀本の樹
副代表 辺⾒留理子

子育てには社会参加が必要です

 仕事も辞め、母100%でやろうと思っていましたが、エネル
ギーの⾏き先がなく、産後半年くらいからモヤモヤ。今思え

ば、社会参加が⾜りなかったのだと思います。がんばれば結

果や⼿応えが⽤意されている社会の中で子育ては、がんばっ

てもうまくいかない、評価されないことに気づきました。

 ⾃分らしくいられる場所「amigo」に出会い、支援される
側からお⼿伝いをするように。2006年、バトンタッチで代表
を引き受けました。

 20年間の活動を通じて、今は2か所の施設運営と、産前産後
プログラムを実施しています。支援をする人も増やしたいと

考え、年代を超えたカルチャーセンターもやっています。

 子育て支援は、人を集めるだけではなく、個別対応が必要

です。「街」をつくるイメージでしょうか。より多くの方との

ふれあいを、これからも続けていきたいです。

 8⽉22⽇、育仕両立イクシモルームに集まったのは、世⽥谷で、
子育て支援活動をしている4つの団体の皆さんです。
 その存在は認識していても、支援者同⼠が本音で話すことのでき

る場、お互いの声をゆっくり聞ける場は宝物。それぞれの活動を知

り、思いを共有することで、支援の輪は⼤きく広がります。

NPO法人子育て支援グループamigo

おでかけひろばULALA
世田谷区桜3-13-4

月～金
10:00～15:00
OPEN

Sakura
Family


Health
&
Care
Salon　

IG:@mw_ebichan.saori.t

鶴⾒さんの末っ子

ほまれちゃんも参加

「カラオケの十八番は？」

YOASOBIの
アイドルです♪

NPO法人子育て支援グループ
amigo代表 ⽯山恭子

子育ては地域とつながってこそ

 もともと保育⼠をしていましたので、知識も経験も

あり、なんとかなると思っていましたが、実際に出産

し、母親になると、辛い⽇々が待っていました。

 思い通りにいかないことだらけ。ワンオペの子育

て…。もがいている中で出会ったのが無認可の幼稚園
でした。シスターがミッションでやっているそこは、

お母さんたちが積極的に運営に関わり、皆がお互いの

子を⾒合います。次第に私も外に⽬が向くように。子

育ては決して⼀人ではできません。地域の人とつなが

っていったら、いつの間にか笑顔の私がいました。助

かったという思いです。  

 同じ思いの3人のお母さんと、「⼀緒に地域をつなげ
よう」と団体をつくりました。タッチケア、ヨガ、ア

ートをメインに学習支援や親子で集まれるイベントを

企画しています。

NPO親子サポート一本の樹
IG:@oyako.ippon_no_ki

子育て応援隊ぱれっと
IG:＠palette.setagaya

公式LINE：https://lin.ee/AMBuYXL

子育ては⼀人ではできないから

 出産し、ごく⾃然に成長すると思っていた子どもが、1
歳を過ぎたあたりから発達に遅れがみられるようになりま

した。定期健診では常に発達段階からかけ離れていること

を指摘され、児童館で仲良くなったママ友には、「あなた

の子どもと⼀緒に遊んでもうちの子どもは成長できない」

と言われ落胆。子どもの成長を常に定規で測られているよ

うな感覚。常に"普通"を意識し、周りと比べるような育児
だったように思います。

 そんななか、理解ある幼稚園に入園。ありのままを受け

入れてくれる母たちにより子どもは驚くほど成長。たくさ

んの⼿があったからこそ今があります。誰かがわたしの子

どもを⼤切にしてくれたように、私も何かできないだろう

かと恩返しの思いで活動を始めました。

 子どもたちに、たくさんのつながりや機会をつくってい

きたいと思っています。

⼀番辛い時期をサポートしたい

 子ども時分に家族を亡くした経験から、「人に支

えてもらった分、私が支えてあげられたら」という

思いが芽⽣え、看護師を⽬指し、その後助産師に。

 夫の夢だった海外勤務を叶えるため、同伴渡⽶。

駐在ママの多くがアイデンティティロスに陥ってい

る現状にふれて⼀念発起。彼女たちの心のよりどこ

ろとなるべくサークルを立ち上げました。

 5歳と2歳の子を連れて、帰国した昨年。世⽥谷区
で保活をがんばりましたが、保育園に預けられませ

んでした。働く気持ちがあっても働けない現実に直

⾯し、昨年5⽉、産前産後ケア専⾨の助産院を開業
しました。

 妊娠時、悪阻の辛さを嫌というほど経験した私で

す。東洋医学、薬膳、リフレクソロジーなどでケア

した経験を⽣かし、お母さんたちに伝えていきた

い。地域の方と支援者が、⼀緒に学ぶ場をつくって

いけたらと思っています。

子どもの無限の可能性を広げたい

 中学2年でベーシストに憧れ、⾃⼒でコネクションを
つくり、ミュージシャンの道へ。楽しく華々しい世界の

⼀方で業界の闇を知り、挫折を味わいました。 

 職を転々とする中で⼀人の男性と出会い、子どもがで

きました。子どもが私のところに来てくれた、その瞬間

に、人⽣ががらりと変わりました。私のすべては子ども

となり、未来に幸せを感じました。

 ところがある⽇、夫から突然の別居宣告。その半年後

には離婚へ。人⽣ががらがらと崩れ落ちていきました。 

 シングルマザーとして⽣きていくことを決め、⾞を⾞

中泊ができるように改造、「旅育児」のスタートです。人

や⾃然…さまざまな出会いや暮らしを体験する中で、娘
は強くたくましく育ちました。

 代表の鶴⾒とは⼆人三脚で、私たちにできることを模

索中。子どもたちを笑顔にすることで、お母さんの心を

支えていけたらと思っています。

「好きなテレビ番組は？」

NHKで月1回放送される「魔改造の夜」。
子どもと一緒に楽しみにしている。

「どこでもいいならどこに住みたい？」

住むという感覚がないのでどこでもいい。

地球に住んでいる。
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