
お父さん・お母さんのための育仕両立支援プログラム
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　ハロウィンイベントにお越しいただい

た皆様、ありがとうございました！久し

ぶりの再会、うれしかったです。

お子さんたちもあっとい

う間に成長されていて、

実は涙を我慢していた私

たちです。また企画しま

す！（岡村真有子）

「イクシモえほん箱」

本の貸し出しは

月・⽊

午後1時から4時

編 集 後 記

　  

ミッションガチャを

クリアして育仕力UP!

イクシモレポート

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニークなプログラムを提供中。
イクシモは旭化成ホームズ×お母さん⼤学が実験中の協働事業です。
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　子育てが始まると同時に、海外へ

移住することになったわが家。

　当時は看護師、助産師の仕事をバ

リバリやっていたので、決断までの

ストレスは半端ではなく…。でも夫
の夢を応援し、私も海外⽣活を楽し

もう！と決めました。

　現地には、出産で仕事を⼿放し、

アイデンティティロスになっている

お母さんたちがいて、何か⼒になれ

ないかと、⾃らの経験を活かしコミ

ュニティをつくることにしました。

今でもその方たちとはオンラインで

つながっています。

　わが家の男子2人、かわいすぎて
子育ては楽しいけれど仕事もした

い。帰国後は保育園難民という試練

も乗り越え、⾃宅サロンをオープ

ン。子育てするお母さんを支え、と

もに成長できたらと考えています。
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Bake mimi

イクシモ公式

　会員登録後は、気になる講座を選んで、事前予約で参加することができます。

育児を楽しむことが、仕事の役に立つことを、⼀緒に実証していきましょう。

　実証実験中の今年度は、⼀般会員とは別に、特別プログラムを受講できる

「年間会員」を限定20名様募集中。希望者はメールでお申し込みください。

ココロの充足
育休中の不安に寄り添い育児を

心から楽しむためのプログラム

共感できる仲間、両立を支える

つながりを⼤切にしています

安心のコミュニティ
両立に必要なスキルを身につ

け、笑顔で復職を⽬指します

仕事に活きるスキル
実証実験中、すべてのプログラム

が無料で受けられます

受講料フリー

１９９ Book

子どもかんさつ帖

著  鈴⽊純
KTC中央出版／1650円

　ホワイトとブルーを基調にした店内に

広がるのは⽢い⾹り。パウンドケーキに

チョコチップクッキー。タルトにスコー

ン、⽇によってラインナップが変わるの

もGOOD。驚くのはそのずっしりとした
重さ。子どもが寝た後のティータイムが

楽しみになりそうです。

スペシャル講座

　9⽉29⽇（⽇）に三谷宏治さんのスペシ
ャル講座「社会で役立つ！発想⼒の共育

法〜AIに負けないために」をオンラインで
開講しました。ご参加いただいた皆さまあ

りがとうございました。次回は12⽉7⽇
（⼟）池川明先⽣です。会員の皆さまには

メールでお知らせします。

　植物観察家の鈴⽊純さんが3歳半までの
わが子を観察し、写真と共に記録したエッ

セイ集。はじめての子育てで心が揺れ動い

たことなどを⼀人の父として素直に表現さ

れています。植物観察家ならではの視点か

ら、子どもの⼒や⾯⽩さが伝わってきま

す。巻末の鈴⽊さんご夫婦の対談も必読。

　10月14日（月・祝）、イクシモルームにて、ちょっ
ぴり早いハロウィンイベントを開催しました。この日

は展示場駐車場でも地域の防災イベントが催されてい

たこともあり、また、祝日なので家族で展示場を訪れ

る方も多く、“はじめまして”の出会いもある、私たち
にとって、とてもうれしい1日となりました。
ハロウィンの飾りつけの前で、帽子を被ってもらい、

お顔にオバケシールを貼って、家族写真を撮影。その

あとは親子で楽しめるイクシモハロウィンガチャにチ

ャレンジ！「その場でジャンプを５回しよう！」「お

母さんに一言！」などのミッションに、子どもたちチ

ャレンジしてくれました。お父さんが率先してチャレ

ンジしてくれた家族も！ミッションクリアしたらごほ

うびガチャでお菓子をGET。ほんの少しの間でした
が、コーヒーを飲みながら、心の中をシェアしたり、

子育ての⼤変なところ、楽しいところをシェアできる

時間となりました。またイクシモに来て今度はミッシ

ョンガチャ、やりましょう！(植地宏美）

ちょっぴり早いハロウィンイベント開催

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニーク

なプログラムを提供中。イクシモは旭化成ホームズ

お母さん大学が実験中の協働事業です。

×

●世田谷区桜3-8-17
マリーナさくら 102
●営業　
10:00 - 17:00
定休日 （火）・水・⽊
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1DAY IKUSHIMO PROGRAM
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1DAYイクシモプログラムで育仕両立を！

１DAYイクシモプログラムの

中から、お好きな日程を選ん

で受講できます。オンライン

受講も可能です。

＼イクシモ会員登録はこちら／

セミナーは10時～16時です。

イクシモルームでのリアル講

座を受講する方には、昼食の

ご用意があります。

１DAYイクシモプログラムを

修了した方全員に「イクシモ

マーク」を進呈します。マー

クの活かし方は無限大です。

4. 受講日を決める1. イクシモ会員に登録 3. プログラム受講 4. イクシモマーク授与
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イクシモロゴマークを進呈

ガチャプロフィール動画を制作

イクシモプレス表紙撮影

イクシモ名刺を制作

企画講座ライティング講座

ミッションガチャ体験

育仕両立をテーマに、社員、お

客様が笑顔になるプロジェクト

を企画。育休中だからこそでき

ることを最⼤限に活かして、企

画を考えましょう。⼀⽇だけの

プロデューサーに。

母⼒（父⼒）アップ講座

 イクシモでは、育休中を唯⼀無⼆の時間にするため

に、子育てを楽しみながら、人とつながり、復帰を⽬指

すプログラムを実施中です。が、会員の皆様の中には、

遠方のためイクシモンに通えない、まもなく復帰だから

全講座を受講できないなどの声から、⼀⽇で集中受講で

きる「1DAYイクシモプログラム」の実施を始めます。
 受講した皆様には、復帰後に役立つ4つの特典をご提
供します。「1DAYイクシモプログラム」は、育休中の方
だけでなく、復帰した方も受講できますので、この機会

にぜひ！
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プログラム受講者の4つの特典

名刺のイクシモマークを⾒た人が

「イクシモって何ですか？」

「育仕両立って何ですか？」と

話のきっかけになること間違いなし。

イクシモ（育児も仕事も）名刺で

育仕両立中ですと⾃⼰紹介。

仕事以外の話題で盛り上がり

そこから通じ合える関係性に。

ガチャのmissionに取り組む姿勢や
人柄が、1分間の動画に盛り込まれ
人となりがリアルに伝わります。

動画にはQRコードで簡単アクセス。

⽉刊「IKUSHIMO PRESS」の
表紙の顔として登場しませんか？ 

わが子との今を写真と記事でご紹介。

育休中の笑顔を次の人へと繋ぎましょう。

育仕両立に励む⾃分への⾃信につながる。

お客様やクライアントとのコミュニケーションツールになる。

子育て世代のお客様に安心と信頼を持っていただける。

子育てにやさしい企業とブランドイメージが向上する。

育休制度が浸透し、社内の働く環境が良くなる。

イクシモマークを取得するメリット

イクシモのコアプログラムは、

ミッションガチャです。さまざ

まなミッションをクリアする中

で、思考力、判断⼒、コミュ

⼒、想像⼒などがぐんぐん上が

っていきます。

イクシモプログラムの基本理念

は「育児は仕事の役に立つ」で

す。育児を楽しみ、笑顔になる

ことが、仕事に⼤きく影響しま

す。母⼒（父⼒）をアップし、

仕事⼒もアップ！

⾃身の母歴（父歴）から、オン

リーワンの⾃⼰PRを文章化しま

す。魅⼒的な⾃⼰紹介は、育仕

両立から。メール文や顧客への

訴求に活⽤。育仕両立経験が仕

事に活きます。

イクシモマーク取得までの流れ
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