HIGTITIIIIIIIIIIIITIIIIIIIIIIIIS

2024.12 IKUSHIMO PRESS

tt@e® PICK UP
FENEL

EFOL» LI OSELLE T
Lo NET=DTZREEDZ ., BFFE
DBM T BN, HBEHETHELD
S TRESEDET R L BUO ST #
HOHATL 2K DERAATE. hFAIC
PEILWV MHZE] HHEA TE,

. @A AX%3-8-15 1F

=\ oz

\ - 11:30~15:00
(LO14:30)
- 18:00~21:30
(LO21:00)
- TREERDAEE,
BREEHRE. REKRE,

199 Book
ININHDYBIRE > THT=5
BEFNADEHNFRE TS

E=3AVAY::-]
KADOKAWA 1210

BRE o1-EED. NNBKRTER
EEEBVCER T YT, FBETYEX
ROIED AEFBRICED. BRCISE
BENMETZETROANEL, XBT
FECOEUEZHELH S/ 5B
%o FB CIIKRERTINTTIIH < KB
O OERBREDHDIEr T 3< 1T

Information

18168 (K) 10:00~1400. F2[E
DAY UV EBEZRELET. FB T
ERLABNS. FORBRELSISED
THEEENET, BTEICIZESEN
BEr 1Y EN—IADDIIIESR
FzTLEY R HFOTBIM IS,

RE®ER

FEHEFHIERBZVE. E< DNER
NTEE LT K TADFEDRED
BRAKTWE LD AN DRES
MIRTNANTATLI
E < CERCR RN o
ZRE, BFOEIBITT lidy
Bl REMRZLTE
Ll ANERF)

(AN=RILIND 2T 5 1F)
F=035Y FEELE

IKUSHIMO PRESS
1OSETLR
Vol8 (2024.12)

REFRRIE. [UCHBBEEEAT, ElT
BREXLUILA ARORICIDOILE, —
KEARBRAFOSEFEF. —RRBCIFRIC.
TEMaR) ZRE20REEET. FLERFIX—ILTERLAHLET L,

J300%
BRROFRICHD FVERE
DOSELETHDOTOT S L

(FERERFFPI—T T VUE)

1O FN—L TB{LREH— L XN Ett
BBIAKRE Braitsse ARRHWT)

BT/ BETAKRT MREIUBEFTAERTED WRTA BET
WiRE EtEE (RER). BHIEX. ANESF WTH1>/ &FRF

T17Y%¥=2-2
—HRE #2£E5Hh7 11 BELET!

20251818 (f) 10BF~16BF, 1O EIL—L
ICT. %2l THZF£3HT ) #OPEN ! RIEEFEF
12ofe. D=3y TeNAF T EER LAV
IPEER

ERLL TREDORD | BROIGHREMTSH
BZKRMDEKFES L S %15 X 3 K2EEEIMISODO

(BAETF) SANERLE THT£3] cid. K
M L EMERE TAH TR DR, Hi5%
ECTIT T, AEIRRIHDRELOHE T,

CARIZIELL TH. HREBADNHNIZTENTT,
BREICDCHEBILTEIFIE. WOTHEEICE
BRL < WERIT3HE £ 31E. BAmILICRNER
W71 TLTY,

SEL NAF 2T IERAAFRETTH. MISODO
JAICKDT—0U a3y TIEERIFHRITT, BE
DESBRAEEZZL4EOKDET, B—AKITDSE
Ah. BFBMHERE (1RE15) T, BNE
£BIl. KEHAYZTLEY MHFYHTHEL
TVETODT, BFOZDERIC, o
EKL < THDOVWHZ F B ERER i
LTLEET WV SERAND

T2 EZIFAFE
ADELHLIE
A-A

[
10:15=~12:00
12UE
AVIT-a

10:15~12.00
Ebbx RRE
300FF X

18

10:15~12:00
EHcastan
ERFLEME

21

10:15~12:00
EZytaitife

BRIA - BBIAOHOELAIZETOI S L

i%’f‘?,ff-f#i 4 9 :./ %

x

CBMT BN TEET,
RELTLWEEL &S,
05 LzRHMTES

ZOOIAZT =T+ HHITESZZFIL
HBTIZM, MIERRZ BULCBBLIFILE 12D
SHBADERYNCLTVET i+, REACHEBMERRLET

® 0120-332-780

© ikushimo@30ans.com | pizz | T156-0053 REHHEARKMES-24-8 [§

|24 | B A -B42%1t 10:00~16:00 O]
1ISERR

MISODO -

nﬁla CE R R R AET
o5 il Teiee~16iee

* = 3

89
10:15~12:00
BHT7
-

16
10:00~14:00
1DAYA2%E

"m

3

10:15~12:00
AVLLTF-La
FLrvRES

£l ]

10:15~12:00
EMORE
£3f-

SYYIVHFLE
7Y7LTHENUP!

SHK T —
REERBH, TARTOTOTS L
» ETRIIShET

W57 TB(ERR— AR M (FEEERRAE RRPRZE)
WSRO EN—L RAEHAAXM3-24-8  0120-332-780

IKUSHIMO

4 9 v ¥ 7 L R

' R E s s 12
1O EN—LTIE MTB4@EL £#7—vica1=— Vol.8

B70OT 5 LERMEHR, 172 EIBEMT— L\J( X
EBIAKREDRBRPOHRBERTI

ol Al € otk < A C R ATl
LAIE S IS

ﬂﬁl‘?? A
n‘ﬁﬁg?@h

V7777770774

&
@
o
v
-

RN/ XU N DEEARE >
T=Fh. ENEDICHEDERREISDH
27DT, BLWIF>T3IFM. B
ZWD F L7, ERIZOOFET.
FDRABGVWARLEHIT LT,

C DORSVRIZFAD 1 FDFELE
FT. BEETOHDELT, BH
FTRSENFECER LA, IEE
MEEH TSI TEEL

BRYAFOmIIOBLIEHED
N—FTY, FRHICERE %
FEICBTEZSLIchD, ik
SEZFEREDS. RICE->TIRY
ABER. CABREDEELROD
ZEZAER. TROFHTHRT
SHEREICEHETVLET,

FRITGERETIIHD FIH, #h
HBEHEBEDSAITIT—I%#F>T
W34 S5ic. IRERCBIEICED >
TEDHIHDHROHDB L LWV,
KFIBE O Ab—HICELHTS
ShLWTIh,

G

-



2024.12 IKUSHIMO PRESS

B
AR
& 8
» A!;

At8EH,
HEEIROESICHH,
NINBEREIEZFIAE. 20
IC I TERBUS L7

IKUSHIMO DATA

—MESAME—D DD,
SREEFE 7 v U TR IUP |

m—t,

B
i
fe
o
A

At o S ShERY '

FCHOFACHRETRI IS ADN

Bt L (FRIR

EHOETSETWVWIA—AXNILNIDZRDC L !

BRAENSER/T I —KIC. FEHLBITRENMD AR AD FT, FHRIFYRE HERTH
—Fo HoELWVWSHEISBET S CORHAZBVACERISBIIHICIF. FRERICCEDZDH—
DDHEDID LNFEA, BATILICKOAELBRVREOLYP TSI, ESLPTI, FEHOREEIC
HEOE. KUAFREIL EFRIESHVHE LV EORENS T2 KIBTHELEVWLWT—T

TP, ECTOEIF. A—ANINTRCBEFEZFVOBR—MEIA - RETATKEIC. 1I72FH
FrHEBRLTHOVWED S, [FETEERE IOV THEZEATEL.

BLHTODFETIRESTIN?

B &S ECMHTNNDERFIEIEED . BRZzHEIL TBISTE 54
51, ER1DBRATLRI—ELEICRD. 20 BRICEUS. I[EBICE
WET, Rl FrHMEEFNSE Tl FBEHRICRZERNDH D %
HATL INEBHEICIIERV. FTICEENZHER. TCThide
ATHERVIERALRBVWDY CaDEAZKXL X LT, HEFH. &
CFEBHD—RREWVWSHDZOLOLERLTIEWE LD, RTHS
FACIEFHLTERVES, 72h s #EFN TS, BOICLAT
IRV EABHBEADCBVE LT, REDZENHD. ELDIEHH
HBo WISEBE I IEZAFICLTUVETE, BEIRLKEZENMETH
FreWeB-oTWE L7

A=RILNI RISROT-EBRIZEAITT D ?

A—ARILDNRYT—IZBIML. WAWAEER%E LE LT EED:E
BEEBONIEH EDEDRE SREEE T TH—DOUVEDTEIBRT
<NE LTc, FRZERRDEICISEYIDERS ICEERAE[ITHH S Z e h'h
DOEEMFTE LT it b 3 TRREADITETE LTS
AN—NILN\DRUE TREDHEDH XY b« AV MABD £T) &FE
LTl e, STDIBHEFEBICRHLETHERTLLELTHS
RICCEHRDFICED £ LTee BRDFALIEW EZBESE. B—
MEEL T 2EETVDHZIVHT, E THRDLIFEEIFEF LT

KRIFICFATHTORAEX ?
2ATEATOWERISSITHEL DIFEFT VI —LT. W EH AL R
TlLle VI77—%Z72v MILTETWDT, BaEHELlit. e
BTCET . UAMET oD DH, FETETH. CARICKIFED
IZBRBZDOHERBWVE LT, FETCREDRFEIIATVEBVET,

BROEIL?

BHICBN CMMEZEAHE S ABICE>TIEL L, FEOIERIC, #F
IRHOEARUNCTEIANEE. CFBEVET, Hridk TRUICE->T<ND
o B HBHE LoD R—ELTVERLDT, SANBEHEET
HOT-WEB->TVETD,

iy

BLHTOFETRESTIN?

FDBE. FLSLEVBBEHOAABRLZDF. BOFOFETIE
KEHDERAT L e ERICEFEZBE TCTCVWTREL2DIE. NT—hH
TTWVWEWS K, @8- LEEFD. E<TNT I, A0
TLEFHA, THAL SLDDEIABBZLIFBRVATLE] &
B EDSIEZOAZESHES LCRLDLSICARDF LT

FETCTAERCLRBBATTD?
WEEBOBRERZ. SRBBSHZERLANSDODEAT
To RUZIVHEIDHD TIH @& DHERLOMILIKREL
ALZRELTVWEY, RERICAITZ T, ADDODADFETZ
REABWIMER. DBHOHSDFUHARIVTIR, RBLD
“HHEEEES LT Mahd o 7eBICEN S ADSEL ICWB RN
ZFICAN. BAOEELDORET S L ZRELTUVET,

A=RNILNDRICEEZR>HBOEITH?
FRICEALLS. FEBDNELE2ZRIFIED LT RO MA
EHEORION HRADIC.) CELLBDEY, e RIFRED
ESICFEHHVBIHE. RYIDSERE HERVEHREE ) 7 4+ — L
TIREDBH T VWWRERBWVWET, SFRICU T+ —LTES
CBZIF. BVEDBWIEBZI D TITHDD L CORT,
RIEAABTFEDDHRZRTD. AEFHHRE LTHRL TV

(375 EBoTVET, FRIKDKEED' HBANBRICLIEWLWTI 1,

REROFIL?
EEPHE. 8. FCOERBRICESbL. BLERERT

RRICEEZRLE T, VWODERICFYFUA—ZHL T, B>
RAyFRIA-—E—%Z5FToTHVE, BEIHFETVET,

KIFTIvoayhiFvIcHE

S ARSI SREFTZ S AN
NS S >NIBAIFUCS XL

S

ya>y.
”/0,‘ = *ﬁ
e - _

l“' g “.Lﬁ?
e W

IFEHDEIFEABFTLED?)
RHICFATW2ROE, H—L
o Z—ICEMNFTERZEEBVDNT. —
ATHANE TV TLE o 7Fh HEA
HONALC BEAHZERTIHLES
& D LERTIC... BFIFEERSE
DT, W21 BREBLOTVET,

’{)rﬁmmﬁaaz:uﬁskun
SETIEEFN. WONIEETH
BHIRIBHEAIEX TV LS AKIFE
TLEED . IBECNIILDHELD DB
EOICBOTcD T, EAEARITHE
ICEETHREERD D, Hom <R
S5EBIToF T EDERLHEA.. !

B ‘ 1Tt
| = ™
L .
/ bl
- y
= ol
> p
TN ' "'..-'.‘
: i
W

AHBEE,
IRDEFICZ DEHT
BEfW ] NEFRET
7 — LR8N,

IKUSHIMO DATA

v

H2ADT7722LT
FETHHELET !

BHRERE 1D TH RV LIRS, BFIANEKT
FREPADET LT, 7—IUCRZ T RIFEOH
TRILWVWITEAL., FHAEETADZREZ< L
TLNB 8% ETHMONARIKETLIZDT,
FUTE2ADT 7 UNTTRD F LT

KOO TIE BRLEWC e ZE/ICLoHD
CRIETTREIVWVEE S, BLABHSITEEHE
ZSETCWEEEE LT

BARPFETUODVWTOHSE R IE. SElH TH
D& LTco —BAZAERHAIC. BB HIHHDD
RO DHZINTLW LIS, BEDOSHIFETLI
[FVWTY, ChhBHIDORT. CHREDBLVHE
7oK SARNATL D TWERRIF B EBWE T,

¢



	2024.12 IKUSHIMO PRESS
	世田谷 PICK UP
	１９９ Book
	Information
	　1月16日（木）10:00〜14:00、第2回1DAYイクシモ講座を開講します。子育てを楽しみながら、その経験を仕事に活かす方法を学べます。修了者には自己紹介動画とイクシモマーク入りのイクシモ名刺をプレゼント！ ぜひご参加ください。

	編集後記


	無料
	イクシモニュース
	　2025年1月18日（土）10時〜16時、イクシモルームにて、第2回「みそまるカフェ」をOPEN！ 前回好評だった、ワークショップとバイキングをお楽しみいただけます。 　美味しくて栄養もたっぷり！ 日本の伝統食材である味噌の素晴らしさを伝える味噌伝道師MISODO（藤本智子）さんが考案した「みそまる」とは、味噌にだしと具材を混ぜて丸めた味噌汁の素。お湯を注ぐだけで、本格的な味噌汁が楽しめます。 　どんなに忙しくても、味噌汁があれば花丸です。冷凍庫につくり置きしておけば、いつでも簡単に美味しくいただけるみそまるは、育仕両立に欠かせないアイテムです。 　今回、バイキングは申込み不要ですが、MISODOさんによるワークショップは事前予約制です。写真のようなみそまるを4個つくります。お一人様はもちろん、親子参加も可能（１家族１箱）です。参加者全員に、味噌が当たるプレゼントガチャもご用意していますので、ぜひこの機会に、 美味しくてかわいいみそまるを体験 してください。お申込み〉〉〉〉〉

	2024 12  Vol.8

	家族フル動員で、 育仕両立していきたいです
	　萩原陽子 　　　結葵 　　　
	2024.12 IKUSHIMO PRESS

	勝俣一輝さん
	育仕両立と住環境
	育児休業から復職すると一気に、子どもと過ごす時間が少なくなります。平日は夕飯とお風呂で精一杯。あっという間に過ぎるこの時期を悔いなく幸せに過ごすためには、住環境にこだわるのも一つの方法かもしれません。育仕両立に欠かせない家事のしやすさ、暮らしやすさ。子どもの成長にも関わる、大切な住環境は、近所づきあいが難しい世の中だからこそ、夫婦で話し合いたいテーマです。そこで今回は、ヘーベルハウスにお住まいの勝俣一輝さん・友美さんご夫妻に、イクシモガチャも体験してもらいながら、「子育てと住環境」についてお話を聞きました。
	ヘーベルハウスに決めた理由は何ですか？
	ヘーベルハウスに望むことはありますか？
	実際に住んでみての感想は？
	将来の夢は？
	夫婦でミッションガチャに挑戦




