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　先⽇息子が⾵邪をひき、近くの⼩児科

へ⾏きました。たくさんの子どもたちが

受診に来ていましたが、私以外の保護者

がすべてパパさんでした。

驚くと同時に時代の流れ

を実感。息子の風邪は完

治し、乗馬体験をしてき

ました。（岡村真有子）

「イクシモえほん箱」

本の貸し出しは

月・⽊

午後1時から4時

　2025年1月18日（土）10時〜16時、イクシモルーム
にて、第2回「みそまるカフェ」をOPEN！ 前回好評
だった、ワークショップとバイキングをお楽しみいた

だけます。

　美味しくて栄養もたっぷり！ 日本の伝統食材であ
る味噌の素晴らしさを伝える味噌伝道師MISODO
（藤本智子）さんが考案した「みそまる」とは、味

噌にだしと具材を混ぜて丸めた味噌汁の素。お湯を

注ぐだけで、本格的な味噌汁が楽しめます。

　どんなに忙しくても、味噌汁があれば花丸です。

冷凍庫につくり置きしておけば、いつでも簡単に美

味しくいただけるみそまるは、育仕両立に欠かせな

いアイテムです。

　今回、バイキングは申込み不要ですが、MISODO
さんによるワークショップは事前予約制です。写真

のようなみそまるを4個つくります。お一人様はもち
ろん、親子参加も可能（１家族１箱）です。参加者

全員に、味噌が当たるプレゼントガチャもご用意し

ていますので、ぜひこの機会に、

美味しくてかわいいみそまるを体験

してください。お申込み〉〉〉〉〉

イクシモニュース

一⽇限定「みそまるカフェ」開催します！ 無料
　岩⼿のじゃじゃ麺から進化した「まぜ

そば」。かます＝かき混ぜること。岩⼿産

の食材でつくられた、もちもちで強いコ

シの麺に7種類の野菜と鶏ひき⾁を鰹、椎
茸の出汁でじっくり煮込んだ、カラダに

やさしい「⾁みそ」が絡んで美味。

●世田谷区桜3-8-15 1F
●営業　
・11:30～15:00
（LO14:30）
・18:00～21:30
（LO21:00）
・土曜⽇昼のみ営業。

日曜定休⽇、不定休有。

編 集 後 記

ミッションガチャを

クリアして育仕力UP!

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニークなプログラムを提供中。
イクシモは旭化成ホームズ×お母さん⼤学が実験中の協働事業です。
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　出産前はバリバリの仕事人間だっ

た私。それなりに仕事の達成感はあ

ったので、思いきって3年間、育休
を取りました。産後はコロナ禍で、

先の⾒えない不安な時期でした。

　この間幼い娘は私の１番の話し相

⼿で、理解者でもありました。おか

げで思う存分子育てを楽しみ、昨年

無事復職することができました。

　育児と仕事の両立の⽇々はかなり

ハードです。同時期に実家を⼆世帯

住宅に建て替えることになり、家族

会議を重ねながら、娘にとってはど

んな毎⽇、どんな環境が幸せなのか

を考えた結果、両親の⼿助けも得て

幼稚園に通わせています。

　将来は漠然とではありますが、私

が母と共通のライフワークを持って

いるように、娘と同じ⽬標に向かっ

て進めるものが⾒つかるといいな。

⼤好きなダンスも⼀緒に楽しめたら

うれしいですね。
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旭化成ホームズ株式会社

（住宅事業東京本部マーケティング室）

お母さん大学

 ikushimo@30ans.com

 0120-332-780
｜所在｜〒156-0053 東京都世田谷区桜3-24-8

（株式会社お母さん業界新聞社）
｜受付｜月・⽊・時々第１⼟ 10:00〜16:00

イクシモ公式

　会員登録後は、気になる講座を選んで、事前予約で参加することができます。

育児を楽しむことが、仕事の役に立つことを、⼀緒に実証していきましょう。

　実証実験中の今年度は、⼀般会員とは別に、特別プログラムを受講できる

「年間会員」を限定20名様募集中。希望者はメールでお申し込みください。

ココロの充足
育休中の不安に寄り添い育児を

心から楽しむためのプログラム

共感できる仲間、両立を支える

つながりを⼤切にしています

安心のコミュニティ
両立に必要なスキルを身につ

け、笑顔で復職を⽬指します

仕事に活きるスキル
実証実験中、すべてのプログラム

が無料で受けられます

受講料フリー

１９９ Book

「パパが育休とってみたら

妻子への愛が深まった話」

著　パパ頭

KADOKAWA／1210円

Information

　育休をとった著者が、パパ⽬線で育児

⽣活を描いた漫画エッセイ。子育てや夫

婦の在り方を赤裸々に綴り、「育休とは負

担を分担することで余裕が⽣じ、夫婦で

子育ての喜びを共有しあう時間」と語

る。子育ては⼤変なだけではなく感動的

かつ期間限定のものだと気づくはず。

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニーク

なプログラムを提供中。イクシモは旭化成ホームズ

お母さん大学が実験中の協働事業です。

×

2024

12
 Vol.8

＼最新情報／＼会員登録／

　  
　萩原陽子

　　　結葵
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麺屋かまし

講師

味噌伝道師 MISODO

（藤本智子）

ガチャも引
け

る

よ
！

お味噌orジップロック®️
がもらえます

　1⽉16⽇（⽊）10:00〜14:00、第2回
1DAYイクシモ講座を開講します。子育て
を楽しみながら、その経験を仕事に活か

す方法を学べます。修了者には⾃⼰紹介

動画とイクシモマーク入りのイクシモ名

刺をプレゼント！ ぜひご参加ください。

※写真はイメージです



入社15年⽬。
9歳の時にこの会社で

働きたい！と人⽣設計。

ゲーム会社勤務。

IKUSHIMO
DATA

▼この日は、アイスブレイクガチャ▼この日は、アイスブレイクガチャ
に挑戦してもらいました。自己紹介に挑戦してもらいました。自己紹介
は大事なプレゼンテーションです。は大事なプレゼンテーションです。

▼この日は、アイスブレイクガチャ
に挑戦してもらいました。自己紹介
は大事なプレゼンテーションです。

IKUSHIMO DATA

入社8年⽬。
鉄道電気系の仕事に勤務。

パパ育休制度を利⽤、2回
に分けて育休取得した。

IKUSHIMO
199  INTERVIEW

「国内旅行ならどこに行きたい？」

　長野に住んでいた2歳の頃。ホーム
センターに出かけた父を追いかけ、⼀

人で外へ出ていってしまった私。諏訪

湖が近く、警察が湖を捜索するなどち

ょっとした騒ぎに…。息子は慎重派な
ので、よかったなと思っています。

「子どもの頃はどんな子でしたか？」

 今までは息子が、いつ泣きだすか

時限爆弾を抱えているような気持ち

でしたが、絵本やパズルも楽しめる

ようになったので、そろそろ飛⾏機

に乗せても⼤丈夫かも。せっかくな

ら夫も⾏ったことのない沖縄へ…！

夫婦でミッションガチャに挑戦

 勝俣様と初めてお会いした時は、息子さんがまだ

赤ちゃんの頃でした。クールに⾒えて、実は穏やか

でやさしいご主人と、素敵な笑顔で周りを明るくし

てくれる奥様。とても魅⼒的なご夫婦でしたので、

すぐにお2人のファンになりました。
 家づくりでは、実現したいことを事前にしっかり

と家族でご検討いただき、楽しみながら打ち合わせ

をさせていただきました。

 育休や子育てについてのお考えは、今回初めて知

りました。⼀番⼤変な時期に、時間と労⼒がかかる

家づくりをされていたことに、感謝の気持ちでいっ

ぱいです。これからもこの家で、ご家族の思い出を

たくさん刻んでいっていただけたらと思います。

旭化成ホームズ株式会社

東京南支店営業

高畑智彰さん

お2人のファンとして
子育ても応援します！
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育仕両立と住環境

　私の場合、きょうだいも親戚もみんな女の子。男の子の子育ては

未知の世界でした。実際に息子を育てていて感じるのは、パワーが

すごいということ。抱っこした時も、重くてパワフル、体⼒がつい

ていきません。でもふと「今よりも軽くなることはないんだな」と

思い、それからはその⼤変さも愛おしく感じるようになりました。

　2人で住んでいた家は8坪ほどのほぼワンルームで、狭いことがストレス
でした。ソファーをフラットにして寝ていたので、腰を痛めました。家を

建てて引越すと、悩みはすっかり解消。子育て⾯でも、こんなに気持ちが

楽になるのかと思いました。子育て環境の影響は⼤きいと思います。

　約半年間の育休を終え、今は働き方を模索しながらの⽇々で

す。夜泣きや病気もありますが、何より仕事との両立が⼤変だと

⽇々感じています。保育園に預けることで、周りの人の子育てを

⾒る機会が増え、つながりからの学びが⼤きいですね。実母との

⼆世帯住宅暮らしで「何かあった時に頼れる人が近くにいる安心」

を⼿に入れ、毎⽇の⽣活も心も安定することを実感しています。

実際に住んでみての感想は？

育児休業から復職すると一気に、子どもと過ごす時間が少なくなります。平⽇は⼣飯とお⾵呂で精

⼀杯。あっという間に過ぎるこの時期を悔いなく幸せに過ごすためには、住環境にこだわるのも⼀

つの方法かもしれません。育仕両立に欠かせない家事のしやすさ、暮らしやすさ。子どもの成長に

も関わる、⼤切な住環境は、近所づきあいが難しい世の中だからこそ、夫婦で話し合いたいテーマ

です。そこで今回は、ヘーベルハウスにお住まいの勝俣⼀輝さん・友美さんご夫妻に、イクシモガ

チャも体験してもらいながら、「子育てと住環境」についてお話を聞きました。
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　ヘーベルのバスツアーに参加し、いろいろな質問をしました。構造の話

など普通の人はあまり聞かなそうな話まで。でも⼀つひとつ丁寧に答えて

くれました。研究開発の話には建物の強さに明確な裏付けがあることがわ

かり信頼が持てました。他社と比較検討する中で展⽰場へも⾏きました。

ヘーベルハウスは「⽊造も鉄⾻もメリット・デメリットがあります」と話

してくれたことと、ぐずり始めた子どもに対しとてもやさしく接してもら

えたことが決め⼿になりました。⾃分の説明したいことを優先させ、⽬⼀

杯話してくる営業マンも多い中で、とても感心し好感を持ちました。

ヘーベルハウスに決めた理由は何ですか？

将来の夢は？

　在宅勤務時、朝、子どもを保育園に送ったあと、母とお茶を飲む

時間に幸せを感じます。いつか庭先にキッチンカーを出して、サン

ドイッチやコーヒーを売ってみたいと、夢をふくらませています。
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　新築に住んだ今、子どもがおもちゃを投げたりして、床が凹み、

壁紙が剥がれ「新築なのに…」と悲しくなります。たとえば私たちの
ように子どもがいる場合、最初の5年⽤とか軽い壁紙変更リフォーム
プランなどがあったらいいなと思います。5年後にリフォームできる
と思えば、思いきり遊ばせることができてありがたい。この家で、

家族みんなで子どもの成長を⾒守り、私⾃身も母として成長してい

けたらと思っています。家族の笑顔があふれる家にしたいですね。

ヘーベルハウスに望むことはありますか？

はじめての子育てはどうですか？

将来の夢は？

　息子に⾃分で価値を⽣み出せる人間になってほしい。好奇心旺盛に。好

きなものを⼤切にする人⽣を、と願います。あとは、元気に育ってくれる

こと。体⼒づくりもしっかりサポートしていきたいので、私⾃身も健康で

ありたいと思っています。

　ちょうど会社でパパの育休制度が始まり、育休を分割して取得できるよ

うに。産後１か⽉休んだ後に⼀旦仕事に戻り、2か⽉後に取得。正直に言
います。実は、子どもが⽣まれるまでは、私⾃身父親になる実感がありま

せんでした。けれども出産に立ち会い、まさに⽣まれる瞬間、「これはと

んでもないことなんじゃないか」と命の重みを感じました。妊娠中も、妻

と子どもの⼀体感というものをひしひしと感じてはいましたが、父である

私には⼿出しできない領域。だからこそ⽣まれてくれた今、⾃分にしかで

きないことがあるだろうと思いました。夜勤の経験があり、妻より体⼒も

ある。夜は妻とミルクを交代制にしていたけど、なるべく妻を寝かせてあ

げたいと思っていました。

はじめての子育てはどうですか？

子育てで⼤変なことはなんですか？

聞かせてください！ヘーベルハウスのこと！勝
俣
友
美
さ
ん

一輝さん唯⼀のこだわり。

懸垂用フックで体⼒UP！

イクキュー
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