
お父さん・お母さんのための育仕両立支援プログラム
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「イクシモえほん箱」

本の貸し出しは

月・⽊

午後1時から4時

育休中の親子はもちろん、小学⽣や幼稚園児の

参加も大歓迎です！（必ず保護者同伴のこと）

日時：2025年2⽉24⽇㊊10時〜12時
講師：子育て応援隊ぱれっと

募集人数：10組（親子参加に限ります）　
参加費：無料

受講はイクシモ会員限定です。

こちらからお申し込みください。

NHKあさイチや所さんの目がテンなどメディアで活躍中
の講師による、育仕両立⽣活にお役立ちな講座です。

日時：2025年2⽉8⽇㊏10時〜11時
講師：サカイ優佳子さん

募集人数：20組（オンラインです）　
参加費：無料

受講はイクシモ会員限定です。

こちらからお申し込みください。

　お正⽉休みに家族で凧揚

げをしました。空高く舞い

上がる凧に、童心に帰って

楽しんだのは息子よりも私

たち夫婦のほうかもしれま

せん。今年も家族で過ごす

幸せな時間がたくさんあり

ますように。（岡村真有子）

イクシモ講座 参加者募集！

地域の先生セミナー

「ワンワン笛をつくろう」

　しっかり染み込んだ味とカリッとジュ

ーシーな⼝当たりが特徴の中津から揚

げ。おうちの唐揚げとはまた⼀味違う、

本場の味をお届けします。ボリューム満

点のお弁当もお試しを。⼤分出身の店長

と郷⼟料理やふるさと話も楽しめます。

●世田谷区桜3-25-3
●営業　
・11:00-22:00
 （L.O. 21:30）
・水曜日定休

編 集 後 記

ミッションガチャを

クリアして育仕力UP!

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニークなプログラムを提供中。
イクシモは旭化成ホームズ×お母さん⼤学が実験中の協働事業です。
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　出産前は約10年間看護師として働い
ていました。その後、コロナ禍で結婚

し、2人の子どもに恵まれました。育
児休業を2回取得しましたが、家庭の
事情で退職することになりました。

　思い通りにならないこともあります

が、家族で一緒に成長できるこの時期

はとても貴重だと感じています。長女

は会話が上⼿になり、⽇に⽇にコミュ

ニケーション⼒が向上。お姉さんらし

く成長中の姿は微笑ましいものです。

⼀方、次女はイヤイヤ期に入り、⾃⼰

主張がはっきりしてきました。⼿がか

かることも増えましたが、姉妹げんか

をしながらも仲良く遊ぶ姿を⾒ると、

幸せな気持ちになります。

　将来は、下の子の育休中に取得した

整理収納の資格を活かし、看護師の経

験と組み合わせた新しい仕事をしたい

と考えています。在宅介護をされてい

る方を、整理収納の視点からサポート

する活動が⽬標です。

世田谷 PICK UP
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イクシモルーム

（ヘーベルハウス展示場１F）
オークラランド住宅公園

運
営

旭化成ホームズ株式会社

（住宅事業東京本部マーケティング室）

お母さん大学

 ikushimo@30ans.com

 0120-332-780
｜所在｜〒156-0053 東京都世田谷区桜3-24-8

（株式会社お母さん業界新聞社）
｜受付｜月・⽊・時々第１⼟ 10:00〜16:00

イクシモ公式

　会員登録後は、気になる講座を選んで、事前予約で参加することができます。

育児を楽しむことが、仕事の役に立つことを、⼀緒に実証していきましょう。

　実証実験中の今年度は、⼀般会員とは別に、特別プログラムを受講できる

「年間会員」を限定20名様募集中。希望者はメールでお申し込みください。

ココロの充足
育休中の不安に寄り添い育児を

心から楽しむためのプログラム

共感できる仲間、両立を支える

つながりを⼤切にしています

安心のコミュニティ
両立に必要なスキルを身につ

け、笑顔で復職を⽬指します

仕事に活きるスキル
実証実験中、すべてのプログラム

が無料で受けられます

受講料フリー

１９９ Book

「移動する民             
ノマドのくらし」

作：キンチョイ・ラム 、
日本語版監修：八⽊𣘺伸浩

訳：くまがいじゅんこ

玉川⼤学出版部∕3740円

Information

　定住地を持たず移動しながら⽣活する

民「ノマド」。さまざまな環境で伝統的な

くらしを続けるノマド社会・文化を、美

しいイラストで紹介する画期的絵本で

す。世界の諸問題の最前線にいるノマド

のくらしから、持続可能な社会、未来を

考えてみませんか。

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニーク

なプログラムを提供中。イクシモは旭化成ホームズ

お母さん大学が実験中の協働事業です。
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＼最新情報／＼会員登録／

大分中津名物 から揚げ 山起

講師

子育て応援隊ぱれっと！

鶴見さん＆和田さん

　2⽉13⽇㊍10:00〜14:00、第3回1DAYイ
クシモ講座を開講します。特集でご紹介

している高橋さんのようにイクシモマー

クを活⽤しませんか？ 受講は無料。取得
後もイクシモスタッフがサポートしてい

きます。メールをお待ちしております。

※写真はイメージです

オンラインスペシャル講座

 「時短で美味しい乾物活用術」

講師

サスティナブル料理研究家

サカイ優佳子さん

　山下歩美

　　　結楠

        晴華

ちゃん

さん
   ゆ     い　         な 

ちゃん

   は     る　          か

https://tabelog.com/tokyo/C13112/rstLst/
https://tabelog.com/tokyo/C13112/C36573/rstLst/
https://tabelog.com/tokyo/A1317/A131709/13112768/


◆１DAYイクシモプログラム
 育休中の方だけでなく、職場復帰している方も受講し

ていただける「1DAYイクシモプログラム」がスタート。
⼀⽇限定のプログラムを受講すれば、イクシモマークが

取得できます。

◆プログラムの内容
 １DAYイクシモで受講できる4つのプログラム。
受講時間は、10時〜16時。昼食付き！
1. 母⼒アップ講座
2.   ミッションガチャ
3.   パーソナルインタビュー
4.  ビジネスライティング

    イクシモプログラムで
育仕両立を実現！

１DAY
無料実施中！

  髙橋陽子さん（営業職）
入社14年⽬。長女を出産後3年
半の育休を取得。2024年4⽉
に職場復帰。その直後にイク

シモプログラムに参加。第1回
イクシモ1DAYプログラムを受
講、育児が仕事の役に立つこ

とを身をもって実感中。

IKUSHIMO DATA
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＼会員登録／

イクシモ
会員登録

プログラム
受講申込

イクシモマークの

進呈

イクシモ名刺の

作成

イクシモ

プロフィール

動画制作

表紙モデルを

体験！

イクシモマークの4つの特典

Inte
rview
4

IKUSHIMO
199  INTERVIEW

「育仕両立イクシモ」は「育児は仕事に役に立つ」をコンセプト

に実証実験中のプログラム。オークラランド住宅展⽰場1Ｆにある

イクシモルーム（世⽥谷区）で育休中の方を中心に実施中です。

イクキュー

＼プログラム／

髙橋陽子さんの育仕両立

「わが子との⽇々は宝物」

 2019年に第⼀子を出産。それまで仕事中心の⽇々
を送り、流産も経験した髙橋陽子さんは、⼀度すべ

てに区切りをつけるため、会社の制度を利⽤して、

最長3年の育児休業を取得しました。
 産後はコロナ禍の影響で、地域の公園や児童館に

も通えず、ママ友との交流も難しい状況でしたが、

娘の「はじめての⽇」をすべて⾒届けることができ

ました。「育児休業中の娘との⽇々は、宝物のよう

な毎⽇だった」と、当時を振り返ります。

 復職後は、長期の育児休業を支えてくれた会社へ

の感謝もあり、営業職に意欲的に取り組みました。

その直後、3棟の契約を獲得するなど成果を上げる
ことができました。お客様の課題や希望を丁寧にヒ

アリングできたのは、営業や住宅の専⾨知識以上に

◆イクシモマークの活用方法
　イクシモマークを名刺やメールの署名に入れることで

⾃身の育仕両立をPR。さらに希望者には、オリジナルの
Profile動画イクシモムービーを作成。いずれもビジネス
ツールとしてご活⽤いただけます。またイクシモルーム

で⾏うイクシモメンバー交流会にもご参加いただけま

す。育仕両立のヒントを学び、世界を広げる機会です。

◆イクシモ（育仕両立）という価値
　育児を通して多くのスキル＝人間力（母⼒・父⼒）を

体得している皆さん。それを仕事に活かさない⼿はあり

ません。イクシモで育仕両立を実践することで、新しい

働き方の提案や働きやすい職場環境をつくることができ

ます。それにより、社員が笑顔で働けるだけでなく、企

業のイメージアップにもつながるはずです。そして何よ

り、ご⾃身の毎⽇が笑顔あふれるものになるでしょう。

1 DAY IKUSHIMO PROGRAM

育休中でも復職後でも受講可能な

オリジナルプログラム

育仕両立を実現する社会を

　1DAYイクシモは、単なる研修プログラムに

とどまらず、社員⼀人ひとりが⾃分の経験を

再発⾒し、それをビジネスの⼒に活⽤するも

のです。育児を通じて得た⼒が職場でも発揮

され、さらに社会全体への貢献にもつながる…

それがイクシモが⽬指す未来です。

    育休復帰後、「1DAYイクシモプログラム」を受講し、  
   イクシモマークを仕事に活⽤している、髙橋陽子さん
（旭化成ホームズ）をインタビユーしました。
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母親や⽣活者としての共感⼒が影響していると感

じています。

 さらに「1DAYイクシモプログラム」を受講し、
イクシモマークを名刺やメールの署名に取り入れ

た髙橋さん。お客様や取引先との名刺交換では、

「このマークは何ですか？」と尋ねられることが

多く、ロゴやメッセージへの共感が家づくりの話

題を広げるきっかけになっています。

 また、育休中の子育て経験を通じたアドバイス

や、地域情報を活かすことによってお客様との会

話が深まり、信頼関係を築けています。

 特に、育児で培った共感⼒やヒアリング⼒が、

営業活動に⼤きく貢献していることを実感してい

るそうです。

チームワーク

育仕両立が社内

に浸透し、職場

で助け合えるチ

ーム体制が実現

する。

ブランドイメージ

社会問題の少子

化に取り組む企

業としてブラン

ドイメージが向

上する。

コミュニケーション

育児や育仕両立経

験がお客様との対

話のきっかけや、

コミュニケーショ

ンツールになる。

マーケティング

育児経験を活か

し、子育て世代

のお客様の悩み

や喜びを理解、

共感できる。

マイゴール

育仕両立に励む

⾃分に「私はス

ゴイ！」とエー

ルを送り、未来

を⽬指す。

イクシモマークのさまざまなメリット

ペンを持って自分⾃身と向き

合うことで、新たな発⾒も！

Gacha
2 3W

riting

Sem
inar

本紙イクシモプ

レスの表紙や記

事に、ご登場い

ただくことも。

1DAYイクシモ
受講までの２ステップ！
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