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	2025.2 IKUSHIMO PRESS
	世田谷 PICK UP
	アトリエ シュシュ
	１９９ Book
	「定年後ヒーロー」

	Information
	　3月22日（土）10:00〜11:00、スペシャルオンライン講座「何歳からでも始められる産後ママのボディメイク～ぽっこりお腹を解消！おうちでゆるトレ～」。講師は、理学療法士のMEDI-TRAIN代表 伊藤彰浩さん。申込みはイクシモまで。

	編集後記
	イクシモ　レポート
	みそまるカフェ開催しました！
	　1月18日（土）、イクシモルームが「一日みそまるカフェ」になりました！「みそまる」とは、味噌にだしと具材を混ぜて丸めた即席味噌汁の素。お湯を注げば一杯のお味噌汁がいただけます。見た目もかわいく、簡単につくれるため、小さなお子さんから小学生までの親子が参加しました。「みそまるワークショップ」では4種類のみそまるづくりを体験。「みそまるバイキング」では、5種類の味から好きなものを選んで味わいました。講師はみそまる考案者で味噌伝道師としてご活躍のMISODOさん。頭のお椀がインパクト大で、記念写真を撮る人も多く、会場は笑顔であふれました。 　「普段はあまり飲まない息子が、家に帰ったら早速『みそまる飲みたい』と言うので驚きました」との声もあり、食育の機会にもなったようです。お弁当に持っていけるし、つくり置きもできる。何より、ごはんと味噌汁は家族の健康の源です。育仕両立に欠かせないみそまるをたっぷり味わっていただいた「みそまるカフェ」。また開催したいと思います。（植地宏美）


	2025 2  Vol.10
	イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニークなプログラムを提供中。イクシモは旭化成ホームズ お母さん大学が実験中の協働事業です。
	IKUSHIMO PROGRAM
	育休を取得後、復帰した旭化成ホームズの女性社員８名がイクシモに集合！ 育仕両立の理想と現実を話し、自分と家族、会社と社会の幸せを考える時間になりました。
	　AFURI （阿夫利 あふり）というお店が好きで、ラーメンが食べたくなるとそこに行きます。柚子胡椒が入っていて本当に美味しい！

	コミュニケーションの大切さを再認識
	山口里紗さん
	家族の絆も、職場の絆も、必要なこと



	IKUSHIMO199  ZADANKAI
	髙橋陽子さん


