
お父さん・お母さんのための育仕両立支援プログラム
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「イクシモえほん箱」

本の貸し出しは

月・⽊

午後1時から4時

　息子と樹氷を見たくて家族で山形県の

蔵王に行ってきました。観光客は想像以

上に多く駅からは臨時バ

スが出るほどでした。ロ

ープウェイで上った山頂

での滞在時間は、吹雪で

20秒！それでも十分に感
動でした。（岡村真有子）

イクシモ　レポート

　隠れ家的なフレンチレストラン。季節

の素材を活かした料理が人気で、地の 

野菜を使⽤するこだわりも。味はもちろ

ん、1人でも入りやすいよう、空間づくり
に心を配っている。気さくなシェフとの

会話も楽しみたい。通いたくなるお店。

●世田谷区桜3-8-16
ユートピアハイツ 1F
●営業　
ランチ　1 1:30〜15:00
土日祝    12:00～15:00
ディナー17:00～21:00
定休日:水曜⽇

編 集 後 記

ミッションガチャを

クリアして育仕力UP!

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニークなプログラムを提供中。
イクシモは旭化成ホームズ×お母さん⼤学が実験中の協働事業です。
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イクシモルーム

（ヘーベルハウス展示場１F）
オークラランド住宅公園

運
営

旭化成ホームズ株式会社

（住宅事業東京本部マーケティング室）

お母さん大学

 ikushimo@30ans.com

 0120-332-780
｜所在｜〒156-0053 東京都世田谷区桜3-24-8

（株式会社お母さん業界新聞社）
｜受付｜月・⽊・時々第１⼟ 10:00〜16:00

イクシモ公式

　会員登録後は、気になる講座を選んで、事前予約で参加することができます。

育児を楽しむことが、仕事の役に立つことを、⼀緒に実証していきましょう。

　実証実験中の今年度は、⼀般会員とは別に、特別プログラムを受講できる

「年間会員」を限定20名様募集中。希望者はメールでお申し込みください。

ココロの充足
育休中の不安に寄り添い育児を

心から楽しむためのプログラム

共感できる仲間、両立を支える

つながりを⼤切にしています

安心のコミュニティ
両立に必要なスキルを身につ

け、笑顔で復職を⽬指します

仕事に活きるスキル
実証実験中、すべてのプログラム

が無料で受けられます

受講料フリー

１９９ Book

「定年後ヒーロー」

著者：萩原孝一

みらいパブリッシング／1650円

Information

　定年は卒業ではない、知恵や技術など

持っている財産を惜しみなく使い、今こ

そ地球を救おう！と語るのはスピリチュ

アル系元国連職員。誰にでも訪れる定年

後の世界。子育てをする今こそ、子ども

たちの未来を希望あるものにするために

も、ぜひ読んでもらいたい⼀冊。

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニーク

なプログラムを提供中。イクシモは旭化成ホームズ

お母さん大学が実験中の協働事業です。

×
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アトリエ シュシュ

　3⽉22⽇（⼟）10:00〜11:00、スペシャ
ルオンライン講座「何歳からでも始めら

れる産後ママのボディメイク〜ぽっこり

お腹を解消！おうちでゆるトレ〜」。講師

は、理学療法⼠のMEDI-TRAIN代表 伊藤
彰浩さん。申込みはイクシモまで。

　1月18日（土）、イクシモルームが「一日みそまるカフ
ェ」になりました！「みそまる」とは、味噌にだしと

具材を混ぜて丸めた即席味噌汁の素。お湯を注げば一

杯のお味噌汁がいただけます。見た目もかわいく、簡

単につくれるため、小さなお子さんから小学生までの

親子が参加しました。「みそまるワークショップ」では

4種類のみそまるづくりを体験。「みそまるバイキング」
では、5種類の味から好きなものを選んで味わいまし
た。講師はみそまる考案者で味噌伝道師としてご活躍

のMISODOさん。頭のお椀がインパクト大で、記念写
真を撮る人も多く、会場は笑顔であふれました。

　「普段はあまり飲まない息子が、家に帰ったら早速

『みそまる飲みたい』と言うので驚きました」との声

もあり、食育の機会にもなったようです。お弁当に持

っていけるし、つくり置きもできる。何より、ごはん

と味噌汁は家族の健康の源です。育仕両立に欠かせな

いみそまるをたっぷり味わっていただいた「みそまる

カフェ」。また開催したいと思います。（植地宏美）

みそまるカフェ開催しました！

講師のMISODOさん

お家でもつくってみたい！と絶賛の声

小さな子も真剣にコロコロ

後列左から、望⽉鹿乃子さん、⽊下⾥佳さん、

荒木優⾥さん、山⼝⾥紗さん、⽢粕 優さん、岡村真有子さん
前列左から、松永順子さん、滝内淳子さん、髙橋陽子さん

https://tabelog.com/tokyo/C13112/rstLst/
https://tabelog.com/tokyo/C13112/C36573/rstLst/
https://tabelog.com/tokyo/C13112/C36573/rstLst/
https://tabelog.com/tokyo/A1317/A131709/13112768/


　次の⽇がお休みの時は、

好きなドラマを⾒ながら、

お酒を飲んでいます。仕事

モードをオフにする⼤切な

⾃分時間です。

子どもが寝たあと
何をする？

TO

DA
Y`S
GACHA

TO

DA
Y`S
GACHA

TO

DA
Y`S
GACHA

 海が好きなので、断然

「夏」。子どもが⽣まれ

る前は、⼀人で沖縄に旅

⾏に出かけていたくらい

好きです。

好きな季節は？

　上の子が人⾒知りで保育

園に慣れるのにも⼀苦労。

でも最近、笑顔が⾒られる

ようになったと先⽣から聞

けてうれしかったです。

最近あった
ハッピーニュースは？

TO

DA
Y`S
GACHA

髙
橋
陽
子
さ
ん

TO

DA
Y`S
GACHA

　え〜っ、記憶にないです

ね。ほんとに思い出せない

けど、しいて言えば、幼稚

園の頃かなぁ。⾃分にやさ

しい人だったと思います。

初恋はいつ？どんな人？

TO

DA
Y`S GACHA

 
子
ど
も
が
２
人
い
ま
す
が
︑
主
人

が
１
か
⽉
ず
つ
育
休
を
取
っ
て
く
れ

ま
し
た
︒﹁
⽣
ま
れ
た
ば
か
り
で
も

こ
ん
な
に
笑
う
ん
だ
ね
﹂
と
か
︑

﹁
お
腹
が
空
い
た
の
か
な
？
﹂
と

か･･･

夫
婦
で
子
ど
も
を
⾒
つ
め
︑

笑
い
合
え
る
時
間
が
で
き
て
楽
し
か

っ
た
で
す
︒
子
ど
も
を
通
し
て
親
戚

が
集
ま
る
機
会
が
増
え
た
の
も
よ
か

っ
た
な
ぁ
っ
て
︒
私
に
と
っ
て
は
︑

育
仕
両
立
の
た
め
に
︑
家
族
の
絆
が

⼀
番
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
︒

 
仕
事
復
帰
し
た
⽇
︑﹁
お
か
え
り
﹂

と
言
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
︒
と
て
も

う
れ
し
く
て
︒
会
社
や
仕
事
の
変
化

に
対
応
す
る
の
は
⼤
変
で
す
が
︑
⾃

分
の
居
場
所
だ
と
感
じ
︑
が
ん
ば
り

た
い
と
思
い
ま
し
た
︒

 
不
妊
治
療
を
経
て
待
望
の
出

産
︒
仕
事
人
間
で
し
た
が
育
休
を

３
年
間
ま
と
め
て
取
り
ま
し
た
︒

子
ど
も
を
連
れ
て
の
⽝
の
散
歩
が

⽇
常
の
幸
せ
で
す
︒
ご
近
所
さ
ん

が
声
を
か
け
て
く
れ
て
︑
⼿
づ
く

り
の
パ
ン
を
い
た
だ
い
た
り
︒
子

育
て
を
し
て
い
な
か
っ
た
ら
こ
の

関
係
性
は
で
き
な
か
っ
た
な
と
思

っ
て
い
ま
す
︒
人
と
の
触
れ
合
い

の
豊
か
さ
を
知
り
︑
⾃
分
が
深
く

な
っ
た
気
が
し
ま
す
︒

 
仕
事
復
帰
の
前
に
︑
チ
ー
ム
メ

イ
ト
も
変
わ
っ
て
い
た
の
で
︑
ラ

ン
チ
に
誘
い
ま
し
た
︒
事
前
に
人

と
な
り
を
知
る
こ
と
で
ス
ム
ー
ズ

に
復
帰
で
き
︑
よ
い
ス
タ
ー
ト
を

き
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

 
１
年
半
の
育
休
中
︑
両
親
と
の
時

間
を
た
く
さ
ん
つ
く
る
こ
と
が
で
き

て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
︒
は
じ
め
て

の
子
育
て
は
孤
独
感
や
不
安
も
あ
り

ま
し
た
し
︑
神
経
質
に
も
な
っ
て
い

た
よ
う
に
思
い
ま
す
︒
そ
れ
で
も
ス

ト
レ
ス
が
あ
ま
り
な
か
っ
た
の
は
︑

両
親
の
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
と
思
え

ま
す
︒
子
ど
も
の
年
齢
が
少
し
上
の

先
輩
の
話
も
︑
と
て
も
参
考
に
な
り

ま
し
た
︒﹁
⼤
丈
夫
﹂
と
思
え
る
機

会
は
貴
重
で
す
︒

 
今
︑
時
短
制
度
を
使
っ
て
い
ま
す

が
︑
時
間
内
に
仕
事
が
終
わ
る
こ
と

が
多
い
で
す
︒
周
り
の
方
の
助
け
も

あ
り
ま
す
が
︑
効
率
よ
く
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
を
立
て
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

と
感
じ
て
い
ま
す
︒

家族の絆も、職場の絆も、必要なこと

コミュニケーションの大切さを再認識

山
口
⾥
紗
さ
ん

　新人で配属された時にお世

話になった課長です。仕事へ

の姿勢や人づきあいの⼤切さ

などたくさんのことを教えて

もらいました。

尊敬する人、影響を受けた人

TO

DA
Y`S
GACHA

　子どもと観るなら、穏やか

なジブリがお気に入り。ラピ

ュタは意外と暴⼒シーンがあ

るので、トトロや魔女の宅急

便をよく観ています。

TO

DA
Y`S
GACHA

　AFURI （阿夫利 あふり）
というお店が好きで、ラー

メンが食べたくなるとそこ

に⾏きます。柚子胡椒が入

っていて本当に美味しい！

食べるなら何ラーメン？

IKUSHIMO199  ZADANKAI

IKUSHIMO PROGRAM

イクキュー

 
産
後
す
ぐ
コ
ロ
ナ
禍
に
︒
７
か
⽉

検
診
で
お
す
わ
り
が
で
き
て
い
な
い

こ
と
を
指
摘
さ
れ
︑
支
援
セ
ン
タ
ー

に
通
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
︒
子
ど

も
の
た
め
に
⾏
き
ま
し
た
が
︑
実
は

⾃
分
が
⼤
人
と
話
す
こ
と
で
救
わ
れ

ま
し
た
︒
こ
う
し
た
経
験
を
通
し
て

笑
顔
の
裏
に
あ
る
悩
み
を
知
り
︑
人

の
痛
み
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
は
財
産
だ
と
思
え
ま
す
︒

 
復
帰
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
︒
仕
事
と
育
児
の
プ
レ
ッ
シ
ャ

ー
︒
夫
と
は
た
く
さ
ん
話
し
合
い
︑

お
互
い
感
謝
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
︒
育
児
も
仕
事
も
⼀
人

で
は
で
き
ま
せ
ん
︒
今
は
チ
ー
ム
で

仕
事
を
す
る
ス
タ
イ
ル
で
︑
人
に
恵

ま
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
中
で
す
︒

　実際には飼えませんが、イ

ヌ派です。子どもがホームセ

ンターで⽝が欲しいと言って

くるのですが、⽝アレルギー

と言って拒否しています。

育休を取得後、復帰した旭化成ホームズの女性社員

８名がイクシモに集合！ 育仕両立の理想と現実を
話し、⾃分と家族、会社と社会の幸せを考える時間

になりました。

 
コ
ロ
ナ
禍
の
子
育
て
で
娘
と
２

人
︑
誰
と
も
話
せ
ず
神
経
質
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
︒
で
も
︑
ず
っ
と

⼀
緒
に
い
て
彼
女
の
﹁
は
じ
め
て
﹂

を
独
り
占
め
で
き
ま
し
た
︒﹁
マ
マ
﹂

と
言
っ
た
こ
と
︑
立
っ
た
こ
と
な
ど

毎
⽇
が
宝
物
で
︑
そ
の
⽇
々
が
今
の

娘
と
の
絆
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

 
仕
事
復
帰
し
た
と
き
は
︑
や
っ
と

社
会
の
⼀
員
に
戻
っ
た
と
い
う
喜
び

を
感
じ
ま
し
た
︒
し
か
し
な
が
ら
母

子
分
離
が
難
し
く
︑
保
育
園
に
預
け

る
と
き
に
は
散
々
泣
か
れ
ま
し
た
︒

子
育
て
も
仕
事
も
本
当
は
完
璧
に
や

り
た
い
︒
だ
か
ら
こ
そ
︑
家
族
や
周

り
の
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
⼤
事
だ
と
思
い
ま
す
︒
感
謝
を
忘

れ
ず
に
︑
過
ご
し
て
い
た
い
で
す
︒

 
１
人
⽬
よ
り
も
２
人
⽬
の
育
休
中

が
⼤
変
で
し
た
︒
マ
ン
シ
ョ
ン
な
の

で
音
も
気
に
な
っ
た
し
︑
上
の
子
の

習
い
事
な
ど
都
合
に
合
わ
せ
て
⾏
動

す
る
ス
ト
レ
ス
も
︒

 
今
︑
取
り
た
い
資
格
が
あ
り
ま
す

が
︑
復
職
後
は
時
間
に
追
わ
れ
る
毎

⽇
で
す
︒
勉
強
時
間
の
捻
出
が
難
し

い
の
で
︑
少
し
先
の
こ
と
を
イ
メ
ー

ジ
で
き
て
い
た
ら
︑
育
休
中
の
過
ご

し
方
が
違
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

 
夫
が
⾃
営
業
な
の
で
基
本
的
に
ワ

ン
オ
ペ
︒
仕
事
を
調
整
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
︒
だ
か
ら
こ
そ
︑
⼀
人
ひ

と
り
の
お
客
様
の
満
⾜
度
を
高
め
る

こ
と
が
私
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な

り
︑
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
︒

 
実
家
で
⼆
世
帯
暮
ら
し
を
し
て
い

ま
す
︒
ご
近
所
さ
ん
は
私
の
子
ど
も

の
頃
を
知
っ
て
い
る
方
ば
か
り
︒
息

子
の
こ
と
も
か
わ
い
が
っ
て
く
れ
る

の
で
︑
周
り
を
巻
き
込
ん
で
子
育
て

し
て
い
ま
す
︒
運
よ
く
同
級
⽣
た
ち

に
も
同
じ
年
頃
の
子
ど
も
が
い
て
︑

お
互
い
の
家
を
⾏
き
来
︒
子
ど
も
は

活
発
な
の
で
体
⼒
的
に
は
⼤
変
で
す

が
︑
こ
の
子
の
た
め
に
仕
事
も
が
ん

ば
ろ
う
と
思
え
ま
す
︒ 

 
子
ど
も
の
体
調
不
良
で
お
休
み

し
︑
周
り
に
も
迷
惑
を
か
け
て
し
ま

う
こ
と
も
多
々
︒
先
を
⾒
越
し
て
優

先
順
位
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
︒
ど
ん
な
と
き
も
思
い
や
り
が
⼤

事
︑﹁
あ
り
が
と
う
﹂
を
伝
え
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
︒

好きな映画は？

イヌ派？ネコ派？

荒
⽊
優
⾥
さ
ん

理解ある職場に恵まれ、今が⼀番仕事が楽しい

職場も家庭もマルチタスク脳が必要

出会ったお客様の満⾜度を⼤切にしたい

計画的に、最優先事項を考えています

家庭と職場をトータルで時間管理する感覚を

滝
内
淳
子
さ
ん

社会と繋がれた喜びと母子分離の寂しさと

⽊
下
⾥
佳
さ
ん

望
⽉
鹿
乃
子
さ
ん

⽢
粕
優
さ
ん

育休中の経験を、家庭で、職場で、地域でどう活かすか
共感⼒、コミュ⼒、包容⼒、マルチタスク⼒、ヘルプシーキング⼒…

旭化成ホームズの女性社員に聞いた、育休復帰後の気持ち

（
営
業
∕
５
歳
女
︶
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（職種∕子どもの年齢・性別）（職種∕子どもの年齢・性別）（職種∕子どもの年齢・性別）
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子
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タ
ッ
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歳
女
・
１
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間
の
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得
し
ま
し
た
︒
コ
ロ
ナ
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に
引
っ
越
し
て
き

た
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で
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お
互
い
の
家
を
⾏
っ
た
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た
り
︒
上
の
子
は
全
く
人
⾒
知
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を
せ
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近
所
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お
兄
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ん
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姉
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に
ど
ん
ど
ん
つ
い
て
い
っ
て
し
ま

う
タ
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プ
︒
言
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で
も
な
く
︑
話

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
に
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積
極
性
が
身
に
つ
い
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
︒

 
仕
事
は
⾃
分
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イ
デ
ン
テ
ィ
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ィ
ー
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や
り
が
い
も
⽣
ま
れ
る
し
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⽣
活
に
ハ
リ
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ま
す
︒
と
は
い

え
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そ
れ
に
加
え
て
家
事
も
こ
な
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の
は
⼤
変
︒
夫
と
は
試
⾏
錯
誤
し
な

が
ら
︑
役
割
分
担
し
乗
り
越
え
て
い

き
た
い
で
す
︒

ミッションガチャとは、発想力、プレゼン⼒などを磨く、セルフラーニング型のイクシモ

プログラム。アイスブレイクガチャ、テーマガチャ、ワークガチャ、お悩みガチャの4種。
「TODAY'S GACHA」は、この⽇、皆さんがそれぞれ引いたミッションです。
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