
お父さん・お母さんのための育仕両立支援プログラム
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「イクシモえほん箱」

本の貸し出しは

月・⽊

午後1時から4時

　3.11に岩⼿県陸前高⽥市の東⽇本⼤震
災津波伝承館へ。忘れないこと、⽇頃か

ら意識を持つことの⼤切さを改めて感じ

ました。イクシモは、松丘町会の⼀時避

難場所にもなっていま

す。子どもを守ること

も、育仕両立には欠か

せません。（植地宏美）

　マタニティーケアもお任せの鍼灸院。

細い鍼を使⽤するため、痛みが少ない施

術です。子宝鍼灸、産後の鍼、⾻盤調整

のほか、刺さない子どもの鍼（⼩児鍼）

も可能。薬に頼らず、針の⼒で⽣涯健康

に暮らすサポートが魅⼒。

●世田谷区船橋1-13-20

●営業　
月〜⼟10:00〜19:00
日・祝10:00〜17:00
定休日:不定休

編 集 後 記

ミッションガチャを

クリアして育仕力UP!

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニークなプログラムを提供中。
イクシモは旭化成ホームズ×お母さん⼤学が実験中の協働事業です。
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イクシモルーム

（ヘーベルハウス展示場１F）
オークラランド住宅公園

運
営

旭化成ホームズ株式会社

（住宅事業東京本部マーケティング室）

お母さん大学

 ikushimo@30ans.com

 0120-332-780
｜所在｜〒156-0053 東京都世田谷区桜3-24-8

（株式会社お母さん業界新聞社）
｜受付｜月・⽊・時々第１⼟ 10:00〜16:00

イクシモ公式

　会員登録後は、気になる講座を選んで、事前予約で参加することができます。

育児を楽しむことが、仕事の役に立つことを、⼀緒に実証していきましょう。

　実証実験中の今年度は、⼀般会員とは別に、特別プログラムを受講できる

「年間会員」を限定20名様募集中。希望者はメールでお申し込みください。

ココロの充足
育休中の不安に寄り添い育児を

心から楽しむためのプログラム

共感できる仲間、両立を支える

つながりを⼤切にしています

安心のコミュニティ
両立に必要なスキルを身につ

け、笑顔で復職を⽬指します

仕事に活きるスキル
実証実験中、すべてのプログラム

が無料で受けられます

受講料フリー

１９９ Book

「インド哲学式 
悩まない習慣」

著者：大塚和彦

新星出版社／1540円

Information

 　子育てが始まると、これまで感じてい
た⽇常が変化。喜びは数倍になるととも

に、人間関係の変化や仕事、家族、健康

などの悩みが増えることも。インド哲学

は、「心を分析する哲学」といわれていま

す。広い世界の知恵や言葉から⾃分⾃身

へのメッセージを⾒つけることのできる

本です。

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニーク

なプログラムを提供中。イクシモは旭化成ホームズ

お母さん大学が実験中の協働事業です。
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ヒーリングゆう

　4⽉から、イクシモのプログラムがリニ
ューアルします！開所曜⽇は同じです

が、もっともっと参加しやすく、楽しい

プログラムにしていきます。参加方法な

どは同じです。ふらっと立ち寄っていた

だいてもOK！

イクシモプロジェクト統括リーダーよりご挨拶

好
き
な
仕
事
に
誇
り
を
持
っ
て

子
育
て
も
笑
顔
で
が
ん
ば
り
た
い
で
す

　もうすぐ息子が保育園に入園し、

慣らし保育が始まります。仕事に戻

れる楽しみと、育児との両立がうま

くいくかという不安が入り混じる毎

⽇です。

　フリーのウェディングプランナー

として働いている私。以前は泊まり

がけの仕事も多くありましたが、こ

れからは今までのように働くのは難

しくなります。仲間と協力しなが

ら、⾃分のペースで仕事を続けてい

きたいと思っています。

　夫は元保育士。頼りにしたいとこ

ろですが、今の仕事が忙しく、ほぼ

ワンオペ状態でした。それでも息子

とべったり過ごした時間は、とても

幸せでした。息子が「ママ」と呼ん

でくれる⽇が待ち遠しいです。

　イクシモ「育仕両立」は、まさに

春からの私のテーマ。幸せづくりを

サポートする仕事に誇りを持ちなが

ら、家族の幸せも⼤切にしていきた

いです。

　木島有佳

　  ⼤晴
た　い せ い

くん

さん

 　イクシモプログラムに参加してくださっている皆様、それからイクシモを支えてく
ださっている皆様、いつもありがとうございます。イクシモプロジェクトを立ち上げ

た、旭化成ホームズの川波です。

　イクシモをスタートしたのは、少子化の時代に、女性が子どもを出産しても働きやす

い社会になるにはどうしたらいいのかという、⾃分⾃身への問いかけからでした。当時

は、優秀な女性社員が辞めていく現状があり、もちろんさまざまな環境や条件など子育

てをひとくくりにはできないと思いながらも、まずは社内の意識を変えていかなければ

という思いもありました。

　3年前、オークラランド住宅公園のヘーベルハウス展⽰場がオープンするというタイ
ミングで、イクシモの場所を設けることができました。おかげさまで、地域の皆様との

出会いもいただき、少しずつ育仕両立とは何かを考える場所になってきたと思います。

　私このたび、転勤で福岡へ⾏くことが決まり、近くで活動できないことは残念です

が、ピンチはチャンス、プロジェクトリーダーの岡村が、イクシモでも伝えている、想

像⼒と創造⼒で乗り越えてくれると思っています。福岡でもイクシモの理念を伝え、仲

間を増やしていきたいと思っています。

　子育てが楽しくなり、笑顔でいきいきと仕

事にも取り組めるためのプログラムを提供し

ていく。育仕両立をがんばる人たちのつなが

りをつくっていく。「家づくり」を提案する

私たちの想いから、町に笑顔の家族が増えて

いく。そんな風に、イクシモから笑顔の循環

が生まれたら何よりです。

　              （川波謙三）

写真上段左から川波、岡村、下段植地、藤本
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⽇
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︒
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︑
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︒
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⽣
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︑
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︑
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︒
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︑
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⽇
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︑
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︒
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︑
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︑
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︒
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︑
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︑
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⼒
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取
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司
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︒
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︑
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﹂
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︒
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落
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︑
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⼀
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︒
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︑
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︒
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︑
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︒
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︑
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⽌
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︑
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︒
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︒
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 ⾃分は取得できなかった後悔があり、絶対に取

ったほうがいいと勧めました。むしろ会社のため

に課長に取得させる必要があるという使命感があ

りました。課長不在の⼤変さはありましたが、チ

ームの⼀体感が⽣まれた気がします。育休取得し

にくい⾵⼟を変えるぞ！という気持ちも⼤事だと

思いました。（松永泰明∕写真左下）

 ぜひサポートさせてください！という気持ちで

した。どのような立場でも⾃分の会社では育休取

得しやすい職場であってほしいです。これから新

たなライフステージを迎える若い世代の1人として
も感謝しています。（三輪春嶺∕写真左端）

旭化成ホームズ 東京中央支店

今年1⽉、男性の課長職としては
初の育児休業取得者となる。

家族は妻と長女（⽣後4か⽉）。

課長藤⽥匡俊さん

チーム員から

⼀言

パ
パ
育
休
を
取
る
ま
で
の
こ
と

　
子
育
て
の
ス
キ
ル
と
は
？
  

右
も
左
も
わ
か
ら
な
い
赤
ち

ゃ
ん
に
向
き
合
い
︑﹁
こ
の
子
は
何
を
し
た
い
の
か
﹂﹁
私
は

何
を
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
﹂
と
考
え
⾏
動
す
る
⽇
々
︒
そ

の
経
験
を
通
じ
て
︑
相
⼿
の
気
持
ち
を
想
像
し
︑
⾒
守
る
こ

と
の
⼤
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
︒
職
場
で
は
メ
ン
バ
ー
を
育

て
る
立
場
上
︑
仕
事
を
⼀
か
ら
ど
う
教
え
る
か
︑
わ
か
ら
な

い
人
の
気
持
ち
に
な
っ
て
考
え
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
︒

　

 
妊
娠
が
わ
か
り
︑
し
ば
ら
く
し
た
頃
︑
妻
か
ら
﹁
育
休
は

取
れ
る
？
﹂
で
は
な
く
︑﹁
い
つ
？
ど
の
く
ら
い
取
る
の
？
﹂

と
聞
か
れ
ま
し
た
︒
妻
の
会
社
で
は
男
性
も
育
休
を
取
る
の

が
当
然
︑
社
会
的
に
も
﹁
パ
パ
育
休
﹂
の
⾵
潮
が
強
く
︑
こ

れ
は
取
得
し
な
い
と
い
け
な
い
な
︑
と
意
識
し
ま
し
た
︒

 
会
社
と
し
て
も
︑
近
年
は
男
性
の
育
休
取
得
を
推
進
し
て

い
ま
し
た
が
︑
課
長
職
で
の
前
例
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
︒

で
す
の
で
⾃
分
の
意
思
と
い
う
よ
り
は
︑
妻
や
周
り
か
ら
の

後
押
し
が
あ
っ
て
覚
悟
し
た
︒
そ
れ
が
な
け
れ
ば
取
得
し
な

か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

 

 
⼀
番
⼤
変
だ
っ
た
の
が
︑
取
得
時
期
の
決
定
で
す
︒
女

性
の
場
合
は
必
然
的
に
出
産
⽇
か
ら
と
な
り
ま
す
が
︑
男
性

の
場
合
は
い
つ
が
正
解
か
わ
か
り
ま
せ
ん
︒
最
終
的
に
決
定

し
た
の
は
臨
⽉
に
入
っ
て
か
ら
で
し
た
︒
同
時
期
に
⼤
事
な

展
⽰
場
の
オ
ー
プ
ン
が
重
な
り
︑
⼯
期
の
変
更
な
ど
も
あ
っ

て
や
き
も
き
し
ま
し
た
︒

 
早
め
に
育
休
取
得
を
想
定
し
︑
で
き
る
だ
け
⾃
分
が
仕
事

を
抱
え
な
い
よ
う
に
と
︑
引
き
継
ぎ
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
調
整

な
ど
を
進
め
て
き
ま
し
た
が
︑
そ
れ
が
で
き
た
の
は
︑
課
長

と
い
う
立
場
だ
っ
た
か
ら
か
も
し
れ
な
い
し
︑
課
長
だ
か
ら

や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
と
も
い
え
ま
す
︒

 
結
果
︑
私
が
課
長
職
で
初
め
て
の
育
休
取
得
者
と
な
っ
た

わ
け
で
す
が
︑
こ
れ
ま
で
は
︑
こ
の
年
齢
︵
  

歳
︶
で
子

ど
も
を
授
か
る
人
が
少
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す

し
︑
社
内
結
婚
で
あ
れ
ば
︑
奥
さ
ん
が
仕
事
の
状
況
や
責
務

を
知
る
が
ゆ
え
︑﹁
課
長
だ
か
ら
取
れ
な
い
﹂
と
︑
端
か
ら

諦
め
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
想
像
し
ま
す
︒

 
妻
の
出
産
に
立
ち
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒
無
事
に
⽣

ま
れ
た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
︑
マ
マ
に
な
る
と
い
う
妻
の
願
い

が
叶
っ
て
よ
か
っ
た
な
と
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
︒
パ
パ
に
な
っ

た
実
感
は
ま
だ
︑
あ
る
よ
う
な
な
い
よ
う
な
感
じ
で
す
︒

 
退
院
後
２
か
⽉
間
は
︑
妻
は
子
ど
も
と
実
家
に
⾥
帰
り
︒

そ
の
後
︑
私
が
育
休
を
取
っ
た
段
階
で
︑
３
人
で
の
新
⽣
活

が
始
ま
り
ま
し
た
︒
産
後
が
⼀
番
⼤
変
と
聞
い
て
い
た
の

で
︑
妻
を
⼀
人
に
し
な
い
よ
う
に
と
考
え
て
の
こ
と
で
す
︒
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育
休
前
は
﹁
男
に
な
ん
て
や
れ
る
こ
と
な
い
よ
﹂
と
言
わ

れ
ま
し
た
が
︑
そ
れ
は
ひ
と
昔
前
の
話
︒
母
乳
以
外
は
全
部

で
き
ま
す
︒
料
理
も
ほ
ぼ
し
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
︑
炒
め

る
だ
け
の
キ
ッ
ト
も
あ
り
︑
⼯
夫
次
第
で
す
︒

 
⾃
分
と
し
て
は
︑
そ
の
時
々
必
要
な
こ
と
を
先
回
り
し
て

や
っ
て
い
た
つ
も
り
︒
と
こ
ろ
が
育
休
の
終
わ
り
が
近
づ
い

て
き
た
頃
に
ケ
ン
カ
が
勃
発
︒
⾃
分
で
は
﹁
育
児
結
構
や
っ

て
る
で
し
ょ
？
﹂
と
い
う
感
じ
を
出
し
て
い
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
︒﹁
あ
な
た
が
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
の
が
嫌…

﹂
と
︑

と
ど
め
の
⼀
言
も
︒

 
慣
れ
な
い
子
育
て
に
挑
戦
し
な
が
ら
   

時
間
⼀
緒
に
い

る
わ
け
で
す
か
ら
︑
イ
ラ
イ
ラ
す
る
の
も
当
た
り
前
︒
す
べ

て
が
子
ど
も
中
心
の
⽣
活
に
な
り
︑
以
前
の
よ
う
に
は
い
き

ま
せ
ん
︒
妻
も
私
も
段
取
り
を
考
え
る
タ
イ
プ
な
の
で
︑
多

少
の
ズ
レ
が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
お
互
い
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
合
う
こ
と
が
⼤
切
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
︒

 
妻
も
１
年
間
の
育
休
中
︒
私
の
育
休
中
に
外
出
の
練
習
を

し
た
い
と
︑
子
連
れ
で
あ
ち
こ
ち
出
か
け
︑
妻
が
⼀
人
で
出

か
け
る
機
会
も
つ
く
り
ま
し
た
︒

 
仕
事
な
ら
努
⼒
次
第
で
な
ん
と
か
な
り
ま
す
が
︑
子
育
て

は
想
定
外
の
連
続
で
す
︒
１
か
⽉
間
べ
っ
た
り
過
ご
し
た
に

も
か
か
わ
ら
ず
︑
私
が
ど
ん
な
に
抱
っ
こ
し
て
も
泣
き
⽌
ま

な
い
の
に
︑
妻
が
抱
っ
こ
し
た
瞬
間
に
泣
き
⽌
む
こ
と
も
︒

こ
の
時
は
さ
す
が
に
心
が
折
れ
そ
う
に
な
り
ま
し
た
︒
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子
育
て
経
験
は
役
立
つ
？

立
ち
合
い
出
産
が
で
き
ま
し
た
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