
お父さん・お母さんのための育仕両立支援プログラム
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「イクシモえほん箱」

本の貸し出しは

月・⽊

午後★★1時から4時

　息子が進学。気候も良くなり、思いき

って子ども部屋の掃除をし始めました。

埃をかぶった絵本や、昔つくった⼯作な

どに⾒入ってしまい、全く作業が進みま

せん。子どもは「全部

捨てていいよ」と言い

ますが、踏ん切りがつ

きません。（植地宏美）

イクシモミニイベント
「こいのぼりフォトイベント」

　三軒茶屋にある⽼舗乾物屋が営む乾物

カフェ。厳選された食材で丁寧な料理が

魅⼒的。お店の雰囲気もやさしく、胃も

心も満⾜する。親子向けの食育ワークシ

ョップを開催するなど、子育て応援もう

れしい。

●世田谷区世⽥谷
2-22-2
●営業　
11:00〜L.O17:00
ディナーは予約制

定休日:⽉・火

編 集 後 記

ミッションガチャを

クリアして育仕力UP!

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニークなプログラムを提供中。
イクシモは旭化成ホームズ×お母さん⼤学が実験中の協働事業です。
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（株式会社お母さん業界新聞社）
｜受付｜月・⽊ 10:00〜16:00

イクシモ公式

会員登録後、楽しみながら育仕力を育む「ミッションガチャプログラム」を

受講いただけます。「1DAY イクシモ」受講者には、イクシモマークとプロ
フィール動画をご提供。復帰後の即戦力としてご活⽤いいただけます。いず

れも要事前予約。受講日を選んでご参加ください。

ココロの充足
育休中の不安に寄り添い育児を

心から楽しむためのプログラム

共感できる仲間、両立を支える

つながりを⼤切にしています

安心のコミュニティ
両立に必要なスキルを身につ

け、笑顔で復職を⽬指します

仕事に活きるスキル
実証実験中、すべてのプログラム

が無料で受けられます

受講料フリー

１９９ Book

「静かに

分断する職場」

著者：高橋克徳

ディスカヴァー・トゥエンティワン

／1430円

Information

 　コロナ禍を経て組織や働き方のあり方
がガラリと変わった昨今。社会の当たり

前が覆り、社員の心は「会社」から離れ

ていく。今必要なスキルは何か、⾃分⾃

身を⾒つめ直し、よりよい職場とは豊か

な⽣き方とは何かを問いかける⼀冊。

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニーク

なプログラムを提供中。イクシモは旭化成ホームズ

お母さん大学が実験中の協働事業です。
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mamesaya

　新年度、イクシモプログラムがリニュ

ーアル！もっともっと参加しやすく、楽

しいプログラムにしていきます。ミッシ

ョンガチャにチャレンジし、イクシモポ

イントを集めて、スキルUP！ 開所曜⽇は
同じですが、事前申込をお願いします。
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　もともと精密機器メーカーで品質

保証の仕事をしていましたが、母を

病気で亡くしたことをきっかけに、

やさしい医療をと願い、思いきって

ヘルスケアサービスの企画職へ転向

しました。現在は「子育て」も視野

に入れたサービス企画を担当。育仕

両立を⽬指してがんばっています。

　わが家は⼩6と2歳の年の差兄妹。
どうしても下の子のお世話に⼿がか

かるため、お兄ちゃんには我慢をさ

せたり、寂しい思いをさせたりする

こともあって、少し気がかりです。

　イクシモに参加し、子育てだけで

はなく、仕事や家庭のことを話すよ

うになると、「お母さん」の定義を⾃

分で決めていたのかもしれないとい

う気づきを得ることができました。

しかも、今の仕事はそれが活かせる

ものであることに。

　私にとって、新たなステージの始

まりです。

　松村聡子

　  初奈
　は　　       な

ちゃん

さん

 　2025年度最初のミニイベントのお知らせです。
　春の⾵にそよぐ、色とりどりのこいのぼり。そんな季節の⾵物詩と⼀緒に、お子さん

との思い出を写真に残しませんか？

　イクシモ「こいのぼりフォトイベント」を開催します！  フォトブースでは、自由に
親子写真や家族写真を撮影したり、絵本を読んだり。イクシモ会員（当⽇登録可）には

プレゼントガチャをご⽤意します。 お子さんの成長を祝う、楽しいひとときを⼀緒に
過ごしましょう。

　 ご家族やお友だちとの参加も⼤歓迎です。お待ちしています！

●日時：2025年5⽉5⽇（祝・⽉）10：00〜16：00
●場所：イクシモルーム
　　　　世田谷区桜3−24−8   オークラランド住宅公園   ヘーベルハウス展示場１階
●参加費：無料
※事前申込みをいただいた方優先。
　当⽇人数によっては、入場制限をする可能性があります。

昨年のハロウィンフォトイベント

参加申込は

コチラ
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人生で最も輝く

子育て期の今を

自分らしく楽しもう！

育仕両立の旅を

デザインするのは

あなた自身！

アイスブレイクガチャ

⾃⼰紹介ツール。「はじめての○○は？」
「わが子の良いところ？」「最近のハッピー

ニュース？」…育児や仕事、⾃分や家族な
ど、与えられたテーマをもとに1分間でどう
⾃分を表現するかが課題です。

 テーマガチャ
「子どもを泣き⽌ませる方法」「最強家電」

「SDGsって？」…⼀つのテーマについてみ
んなでディスカッション。⾃分の考えを発

表するだけではなく、人の話を理解する、

共感する、共創する⼒も必要です。

ワークガチャ

「絵本を読む」「子どもへの⼿紙を書く」

「子どもと楽しむ企画を考える」など、子

どもに焦点を当てたワークに取り組みま

す。わが子を⾒つめる方法、人⽣の楽しみ

方などが⾃然に養われます。
イクシモポイントで

スキルを見える化
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コミュニケーション

ミッションガチャで

楽しく学ぼう

3種類のガチャはワクワクドキドキ、何が出るかお楽
しみ。新しい価値観や、新しい自分に出会えるプロ

グラムです。 

出会うことで世界を広げよう

育仕両立の旅に出発！
育児は仕事の役に立つ！をテーマに「イクシモ」を実証中。

育児休業をブランクととらえるのではなく、

子育てを楽しむことで身につけたスキルを、復職後の仕事に活かすこと。

すなわち「育児は仕事の役に立つ」をテーマにした、育仕両立支援の試みです。

今年度は、プログラムの⽬⽟である「ミッションガチャ」を中心に、

楽しく学べるプログラムを充実させていきます。

１DAYイクシモで

強みを知ろう

イクシモプログラムは
セルフ＆チームラーニング⁉

　ミッションガチャポイントを集めると、「1DAYイク
シモ」を受講することができます。ここでの学びは、

育仕両立⽣活をイメージし、家庭や仕事での役割や⾃

身の強み、夢や⽬標を描くことです。⾃分の「好き」

や「得意」、「嫌い」や「苦⼿」を整理すること、「想

い」を言葉にすることで⾒えてくるセールスポイン

ト。復帰後はそれを⽣かし、⾃分らしく働くことで、

育仕両立を叶えます。

受講者への特典

 受講者特典として育仕両立中の今を伝える

名刺や動画をご提供。共感を⽣むビジネスツ

ールを、即戦⼒としてご活⽤ください。

IKUSHIMO GACHA PROGRAM
2025.4 IKUSHIMO PRESS

ミニイベントや、

地域の先⽣による

ワークショップな

どもあります。

 イクシモルームには、「育仕両立」をテーマにさ

まざまな人が集まってきます。家庭と職場の往復だ

けでは出会えない異業種、異年齢の人々との出会い

によって、多くの共感や学びを得ながら、価値観や

世界を広げていくことができます。お母さん・お父

さんの気持ちだけではなく、地域や企業の人たちの

思いに触れることで⾒えてくる社会の課題。未来へ

のカギが⾒つかるかもしれません。

ミッションガチャをクリアするこ

とで、さまざまな育仕⼒がスキル

アップ。受講者には、ミッション

レターを通じて報告します。

子育てで得られるスキルは

ビジネスに必要なスキル！

ガチャの効果は無限！
アイスブレイクガチャ
テーマガチャ
ワークガチャ
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