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	2025 5  Vol.13
	イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニークなプログラムを提供中。イクシモは旭化成ホームズ お母さん大学が実験中の協働事業です。


	子育てを大切にしたいから まさに育仕両立中
	　2019年、外資系化粧品メーカーに勤務していた当時、息子を出産して育休取得。10か月で保育園に預け仕事復帰を果たしますが、子どもの発達の悩みや、自分自身の体調にも不安がありました。 　現在、自分にできることを模索中。長男は療育に通い、少しずつ成長が感じられるようになりました。しっかり向き合っていきたいです。思い通りにはいかないことが多いけれど、日々の幸せを大切に抱きしめながら過ごしています。 　イクシモには初めて参加しましたが、ミッションガチャで「カラオケの十八番は？」を引き、「大好きなカラオケにずっと行っていなかった」ことに驚きました。育児をしなければと、思いこんでいたのかもしれません。 　家族の時間と自分の時間、どちらも大切にしていけたらいいですね。
	　豊田美祈 　　　薫 　　　楓　


