
お父さん・お母さんのための育仕両立支援プログラム
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「イクシモえほん箱」

本の貸し出しは

月・⽊

午後★★1時から4時

　上町まちづくりセンターの防犯セミナ

ーと、上町児童館の地域懇談会に参加。

⽇頃から地域のために尽⼒する皆さんの

想いにふれるひとときでした。イクシモ

も、地元で育仕両立を

がんばっている方々の

お役に立てるようがん

ばります。（植地宏美）

　南フランスの家庭料理が楽しめる、お

しゃれで隠れ家的お店ですが、とても気

さくでアットホームな店長が待っていて

くれます。1人でも入りやすく、お友だち
となら、会話が弾む！おすすめです。

●世田谷区宮坂1-21-20
●営業時間
11:00〜14:00
18:00〜23:00
（最終入店20:30）

編 集 後 記

ミッションガチャを

クリアして育仕力UP!

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニークなプログラムを提供中。
イクシモは旭化成ホームズ×お母さん⼤学が実験中の協働事業です。
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イクシモルーム

（ヘーベルハウス展示場１F）
オークラランド住宅公園

運
営

旭化成ホームズ株式会社

（住宅事業東京本部マーケティング室）

お母さん大学

 ikushimo@30ans.com

 0120-332-780
｜所在｜〒156-0053 東京都世田谷区桜3-24-8

（株式会社お母さん業界新聞社）
｜受付｜月・⽊ 10:00〜16:00

イクシモ公式

会員登録後、楽しみながら育仕力を育む「ミッションガチャプログラム」を

受講いただけます。「1DAY イクシモ」受講者には、イクシモマークとプロ
フィール動画をご提供。復帰後の即戦力としてご活⽤いただけます。いずれ

も要事前予約。受講日を選んでご参加ください。

ココロの充足
育休中の不安に寄り添い育児を

心から楽しむためのプログラム

共感できる仲間、両立を支える

つながりを⼤切にしています

安心のコミュニティ
両立に必要なスキルを身につ

け、笑顔で復職を⽬指します

仕事に活きるスキル
実証実験中、すべてのプログラム

が無料で受けられます

受講料フリー

１９９ Book

「「個性」と「才能」が伸び

る シュタイナー式子育て」

著：赤川幸子 
かんき出版／1650円

Information

オーストリア出身の思想家・哲学者ルド

ルフ・シュタイナーによって提唱された

シュタイナー教育。子どもの気持ちや、

発達に応じて最適な教育を行うことが特

徴です。⾃分で考えられる子になるに

は？おうちでシュタイナー教育を実践で

きる本。

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニーク

なプログラムを提供中。イクシモは旭化成ホームズ

お母さん大学が実験中の協働事業です。

×
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　ミッションガチャプログラムは、どな

たでも参加できます。⽉・⽊の開所⽇、

イクシモルームで実施中。スタッフがお

待ちしております。これからの季節、急

な⾬や、⽇差しが強いとき、ちょこっと

息抜きにお立ち寄りくださいね。

子
ど
も
が
か
わ
い
い
！

一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
成
長
し
た
い
で
す

　夫が独立し、仕事で⼤変な時期と、

出産の時期が重なり、夫に相談する時

間がなかったことが⼤変でした。育児

の不安を共有できる友だちはいても、

最終決定しなければならないときに1人
なのは辛かった。言葉にできない⼤変

さがあると思いましたが、それも全て

子どもの笑顔で帳消しです。神戸出身

なので頼れる人がいなく、近くに住む

義母には本当に助けられています。

　仕事はお休み中。子育てをがんばり

たいです。朝が弱い私も、子どものた

めなら早起きできますし、継続するこ

とが苦⼿でしたが、毎⽇絵本を読むな

ど、⾃分⾃身が変化したことが不思議

です。

　もともと多趣味な私。サッカー、

LIVE、音楽、ディズニー…好きなこと
をとことん楽しんできました。今は、

子ども中心の⽣活ですが、少しずつ⼀

緒に楽しめたらいいなと思っていま

す。

　中野茉梨江

　  湊翔
み な と

くん

さん

　7⽉30⽇は「お母さんが夢に乾杯する⽇」というのをご存知ですか？ 3年前、
お母さん業界新聞社が⽇本記念⽇協会に申請し認定された、立派な記念⽇です。

　遡ること33年前。あるお母さんのこんな言葉がきっかけでした。「子育てをし
ている私が、夢を描いていいんですか？」。お母さんが子育てをするのは当たり

前。365日、24時間子育てをがんばっても、誰も誉めてくれない。お母さんは夢
を描くことさえできない、そんな時代でした。誰も褒めてくれないなら、⾃分で

⾃分を褒めよう。お母さんも、子どもの夢ではなく、⾃分の夢を描こう。そんな

テーマで全国のお母さんに、「⼀緒に乾杯しよう！」と、呼びかけたのが始まり

です。7⽉30⽇の夜7時30分と決めたのは、ビールが⼀番美味しく飲めて、覚え
やすい⽇時だったからです。

　月⽇は流れ…。今ではお父さんも育休を取得し、子育てをすることがスタンダ
ードになりつつあります。ところが今度は、「男性の産後うつが増加」という気

になるニュースも！国の研究班が2016年のデータを分析したところ、子どもが
⽣まれて1年未満に精神的な不調を感じる父親の割合は11％と、母親とほぼ同じ
水準に。わが子はかわいいけれど、言葉は通じない、子育てにマニュアルは

ない…となれば、どんなに優秀な営業マンもエンジニアもお手上げのよう。
　ということで、育仕両立を⽬指すイクシモでは、育児も仕事もがんばって

いるお母さんはもちろん、お父さんにも乾杯！を提唱したいと思います。

　今年の乾杯テーマは「宇宙」です。星を⾒上げ、美しい世界を感じる

時、子育ての悩みに潜む、明日の仕事のヒントが⾒つかるかもしれま

せん。さあ、皆さんご一緒に、乾杯！

7月30日夜7時30分、がんばっている自分に、夢に乾杯！

乾杯〜



5月26⽇、東京都世⽥⾕区で⼦育て⽀援を⾏っている⽅々をお招きし、イクシモ座談会を
開きました。テーマは世⽥⾕区の⼦育て⽀援の現状について。現状や課題、さらなる⽀援
策についてディスカッションしましました。未来をつくる⼦どもたち、さらには、⼦ども
たちを産み育てる、お⽗さんお⺟さんたちのことを想う時間になりました。

⼀般社団法⼈
よこいと

代表�
橋本陽⼦さん

活動内容

　⽉に1度、演劇やステージを親⼦で鑑
賞する場を提供。リアルな観劇体験に
こだわり、感動を共有する仲間をつく
っています。

「カラオケの⼗⼋番は？」
 ⻑渕剛さんの「とんぼ」です。
思わず感情がこもりすぎてシャウ
トしてしまいます。

NPO法⼈こども劇場
せたがや

副理事⻑
福家孝広さん

ミッ
ションガチャ

　⼦どもとイベントに参加したのをきっかけに、こども劇場せたがやに関わる
ようになりました。⼦どもたちは、リアルなプロの演技やパフォーマンスを体
験することで感情表現が豊かになります。また、キャンプや地域サークル活動
でつながった仲間とステージを楽しみ、感想をシェアすることで社会性も育ま
れます。学区や学年を越えた仲間ができるのを⾒ると本当にいい活動だと思い
ます。わたしたちは2024年に50周年を迎え、中には3世代で参加してくれる家
庭も。この活動を未来につなげるため、さまざまな組織改⾰を進めています。

活動内容

活動内容

活動内容

⾃分が出産したとき、千代⽥区で働いていたが、昼間の街の雰囲気が全然違
う世界であることに愕然としました。⼦育てしている⼈の声はオフィス街に
は届かないんだと思いました。対話の場に出る機会があったのですが、「⾚ち
ゃんの髪の⽑フサフサですね」という話をしたいのではなく、私は、観劇が
好きとか、⾃分⾃⾝の話ができる仲間が欲しいと思ったんです。⼦どもが⼀
緒でもいいけど、この場に来るために、安⼼して預けられる先を⾒つけて、
⾃分のために時間をつくることも伝えています。

 お⺟さんたちが⾞座になり、⼀つの
テーマに沿って話をする会を続けてい
ます。リアルなイベントはお休み中で
すが、夏には再開を予定しています。

「どこでも住めるならどこ？」
　実家のある埼⽟。あの⼭並みを⾒ながら
暮らしたい。

⼦育てサロン�
ふぃろそふぃあ

代表�
⼟本広美さん

ミッ
ションガチャ
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支援者同士がつながると

子育て支援が輝きだす

 出産ギリギリまで働いて、産んだらすぐ戻ります！と宣⾔していたが、いざ
産んだら、⼤変過ぎました。当時サポートや制度などもあまりなく、「いつ戻
るの？」と上司から⾔われ、愕然としました。⼦どもは⾃分で育てたい、そう
思い、さまざまなサークルや活動に参加しました。出産は社会に向かって⼼を
開くチャンス。⼦育ては永遠です。⼦どもが成⻑すれば、悩みも変化していき
ます。親⼦で話を聞く場をつくってきたつながりが今、⼒になっています。つ
ながりや活動こそが財産。そこには、貨幣以上の価値があると思っています。

 ⼦どもたちの笑顔が広がるまちづく
りをテーマに、地域の⽅々をつなぎ、
⾃分たち⾃⾝も楽しみながら⼦育てを
サポートしています。

 ⼦育てや仕事をがんばっているお⺟
さんたちに、熱いお茶を飲んでもら
い、ホッと⼼がゆるむ時間を提供した
いと⼦育てサロンを運営しています。

「夫に⼀⾔！」
 私の⽗にも似て、⼦煩悩で理想的な
夫。強いて⾔えば、元気で留守がいい！

「昨⽇の夜何⾷べた？」
 家族でジンギスカン！千歳船橋に
美味しいお店があるんです。

ミッ
ションガチャ

⼦育てサロン
ほっこり

代表�
増⽥珠枝さん

ミッ
ションガチャ

 ⾼齢者サロンなら亡くなるまで通いますが、⼦育てサロンの場合は⼦どもが
3歳になるまでしか来ないという難しさもありますが、⽇々、新しい⽅々との
出会いを楽しんでいます。卒業していくお⺟さんからの⼿紙に、「サロンがあっ
たおかげで⼦育てを乗り越えられた」と書いてあったりすると、涙が出るほど
うれしいです。私がいることで、誰かが喜んでくれたり、安⼼してくれたり。
美味しいランチやおやつと熱いお茶。これがポロッと本⾳が出る秘訣でしょう
か。サロンは私の⽣きがいであり、お⺟さんたちから⼒をもらっています。

⼦
ど
も
た
ち
に

笑
顔
の
未
来
を

残
す
こ
と
を
⽬
指
し
て
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