
お父さん・お母さんのための育仕両立支援プログラム
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「イクシモえほん箱」

本の貸し出しは

月・⽊

午後★★1時から4時

　⼀⽉、イクシモをお休み、子どものリ

ハビリで長野県に滞在。せっかくなので

南信濃まで旅⾏に。エメラルド色の川や

宿場町の⾵景に感動。⼀⾜早い夏休み気

分。無事復活！また皆さ

まにお会いしたいので、

来所お待ちしておりま

す！（岡村真有子）

着物姿のお母さんは、最高にキレイでした。

　2025年1⽉にオープンした、⼩さな陶芸
教室。⼿ぶらで気軽に体験できる。3歳以
上の子どもが参加できるワークショップ

も。休⽇の新しいチャレンジ空間。ゆっ

くり⾃分だけの時間を過ごすのもマル。

●世田谷区桜3-25-1
エフ・ファミーユ102
●営業時間
水・木・金・⼟・⽇

10:00〜17:00
（不定休有）

編 集 後 記

ミッションガチャを

クリアして育仕力UP!

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニークなプログラムを提供中。
イクシモは旭化成ホームズ×お母さん⼤学が実験中の協働事業です。
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イクシモルーム

（ヘーベルハウス展示場１F）
オークラランド住宅公園

運
営

旭化成ホームズ株式会社

（住宅事業東京本部マーケティング室）

お母さん大学

 ikushimo@30ans.com

 0120-332-780
｜所在｜〒156-0053 東京都世田谷区桜3-24-8

（株式会社お母さん業界新聞社）
｜受付｜月・⽊ 10:00〜16:00

イクシモ公式

会員登録後、楽しみながら育仕力を育む「ミッションガチャプログラム」を

受講いただけます。「1DAY イクシモ」受講者には、イクシモマークとプロ
フィール動画をご提供。復帰後の即戦力としてご活⽤いただけます。いずれ

も要事前予約。受講日を選んでご参加ください。

ココロの充足
育休中の不安に寄り添い育児を

心から楽しむためのプログラム

共感できる仲間、両立を支える

つながりを⼤切にしています

安心のコミュニティ
両立に必要なスキルを身につ

け、笑顔で復職を⽬指します

仕事に活きるスキル
実証実験中、すべてのプログラム

が無料で受けられます

受講料フリー

１９９ Book

『まって』

作：アントワネット・ポーティス

訳：椎名かおる

あすなろ書房／1650円

Information

　いつもの忙しい朝の場⾯。お母さんは

⽬的地に向かうことで精いっぱい。だけ

ど子どもが「まって」と、何かを伝えよ

うとしている。わかってはいるけど、な

かなかできない。ただ、そんな時間もい

いかもしれない、と思える絵本。

　6⽉26⽇、イクシモルームで開いた
「着物プチ体験イベント」には、8人の
お母さんが参加してくれました。

　普段は着物を着る機会がない皆さん

ですが、さすが⽇本人！着物を着る

と、輝きと美しさが倍増です！

　講師の金子涼子さんは、「子どもがい

たらなおさら着物を着る機会がないと

思うけれど、あえてそんなチャンスを

つくりましょう」とアドバイス。

　着付け体験だけでなく、着物姿を美

しく撮影するテクニックや着物の畳み

方も学びました。傍らには初めて⾒る

着物姿のママに感動！の子どもたち。

　この日、イクシモルームの2階では、
ヘーベルハウスの新入社員研修が⾏わ

れていました。イクシモの取り組みも

学びの⼀つ。入室早々、予想外の着物

姿に「素敵ですね〜」と感嘆の声を上

げ、地域の皆さんとつながる機会にも

なりました。

陶芸教室　イオ

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニーク

なプログラムを提供中。イクシモは旭化成ホームズ

お母さん大学が実験中の協働事業です。

×
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＼最新情報／＼会員登録／

　ミッションガチャプログラムは、どな

たでも参加できます。⽉・⽊の開所⽇、

イクシモルームで実施中。スタッフがお

待ちしております。8⽉25⽇は、お子さん
と⼀緒に楽しめるイベントの予定です。

詳細はメールでご案内します！

仕
事
も
子
育
て
も
全
力
チ
ャ
レ
ン
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！

人
生
を
楽
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ん
で
い
る
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を
子
ど
も
た
ち
に
︒

　看護師をしながら、3人の男の子を育
てています。家族の協力もあって夜勤

も続けられています。皆さんによく

「大変でしょう？」と聞かれますが、

仕事も子育ても大好きな私にとって

は、育仕両立がいいバランスになって

いると思えます。

　子どもたちがサッカーを始めたのを

きっかけに、審判の資格を取得しまし

た。一緒に試合のフィールドに立った

りコーチをしたり。昨年、体力づくり

にいいなとマラソンを始めたところ、

見事にハマってしまい、今年はハーフ

マラソンにチャレンジし、完走するこ

とができました。

　長男は⼩学6年⽣。先⽇、久々に⼿を
つないで歩きました。次男はマイペー

ス、三男（写真）はまだまだ抱っこも

せがんできますが、私にとってはみん

なかわいいわが子です。子どもたちと

楽しく過ごすためにも、「仕事も遊びも

全⼒投球！」でいきたいですね。則 武 春 香

　   秋 杜
あ き と

くん

さん

左から西⽥さん、齊藤さん、神さん、則武さん

講師の金子涼子さん

ママ、かわいいなぁ！

●使用した着物や帯

絽（ろ）の着物に帯、小千谷

縮（おぢやちぢみ）に紅型帯

（びんがたおび）、阿波しじら

織に麻帯、浴衣に兵児帯（へ

こおび）など、夏着物をアレ

ンジ。（金子）

左から梅津さん、山下さん、髙橋さん



活動内容

O PRESS

参加無料

BORIKI

横浜市役所アトリウム

へーベルメゾン

要事前
要事
前

申込み！
申込
み！要事前

申込み！

絵本ひろば

教　室

ステージ

絵本ガチャ

　350冊の絵本が読み放題のひろばでは、テーマ絵本を探す「絵本ガチャ」に
挑戦！宇宙博⼠・的川先⽣のトークショー、絵本作家・サクマユウコさんの
ライブペインティングほか、朗読劇など盛りだくさんのステージ。教室では
ものづくりワークショップや、絵本のプロ・吉井康⽂さんの講演会などを⾏
います。さまざまな絵本体験をお楽しみください！

ワークショップ

定員制プログラム
お申込みはこちら

えほん箱パーティー
お申込みはこちら

　イクシモルームでは、絵本を活かしたコミュニティづくり

に取り組んでいます。子育てにはたくさんの喜びと同時に、

さまざまな悩みも押し寄せます。お母さん、お父さんには、

絵本の絵や言葉たちに助けられることもあるはずです。

　ご⽤意した120冊の絵本は、イクシモを運営するお母さん
⼤学えほん箱チームが、お母さんの視点で子どもに伝えたい

絵本、お母さんの心を包む絵本を、丁寧に選びました。

　サミットストア桜店へのお買い物や、⾺事公苑へのお散歩

ついでに「イクシモえほん箱」をのぞいてください。えほん

箱のご利⽤には、イクシモ会員登録（無料）が必要です。

親子で楽しい絵本体験を！

スペシャル
トークショーゲスト

Profile●まとがわやすのり
　1942年広島県呉市生まれ。宇宙航空研究開発機構（JAXA）
名誉教授、はまぎんこども宇宙科学館館⻑。⼯学博⼠。東京⼤
学⼯学部、同⼤学院博⼠課程、東京⼤学宇宙航空研究所、宇宙
科学研究所教授・⿅児島宇宙空間観測所⻑・対外協⼒室⻑、
JAXA執⾏役を経て現職。この間、⽇本航空宇宙学会会⻑、国
際宇宙航⾏連盟（IAF）副会⻑などを歴任。

㊎7月25日  
2025年

【昼の部】11：00〜15：00
【夕の部】15：30〜19：00

㊏7月26日
【昼の部】10：00〜14：00
【夕の部】14：30〜18：00

4部入替え制各先着300名

主催／旭化成不動産レジデンス株式会社、株式会社お母さん業界新聞社
後援／横浜市こども青少年局　協力／旭化成ホームズ株式会社、
出版社74社、丸善HAMARUラクシス フロント店、
株式会社エイアンドエフ

■会場　横浜市役所アトリウム
横浜市中区本町6丁⽬50-10 横浜市庁舎１F

　旭化成ホームズは、絵本を通して子育て世帯を応援す

る取り組みを積極的に⾏っています。現在は、37物件
（⾸都圏と関⻄）の入居者の皆様に、2か⽉に1回、
「BORIKIえほん箱」をお届けしています。

『となりのせきのますだく

ん』シリーズで人気の絵本

作家・武田美穂さんの絵本

もあります。

イクシモえほん箱で

素敵な絵本に出会ってほしい

イクシモえほん箱
6つのルール

借りることができる⽇、返すことができる⽇は、
⽉・⽊・金 PM1時〜4時

貸し出し期間は2週間

借りられるのは3冊まで

イクシモスタッフに借りたい本の名前を伝える

返す時には感想を伝えよう

ミッションガチャも楽しもう

■アクセス
・みなとみらい線「馬車道」駅1C出入口直結
・JR「桜木町」駅歩3分・市営地下鉄「桜木町」駅歩3分
・バス停「横浜市役所前」「横浜市役所北プラザ」
※横浜市役所駐車場179台（有料）

イクシモの岡村リーダーも、

絵本を前にすると、たちまち

一人のお母さんの顔に！

イクシモえほん箱イクシモえほん箱イクシモえほん箱

宇宙博士の
的川泰宣さん
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BORIKIの中庭で絵本を楽しむ
子どもたち

★は定員制プログラム
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