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	イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニークなプログラムを提供中。イクシモは旭化成ホームズ お母さん大学が実験中の協働事業です。


	思いを言葉にすることで 笑顔あふれる育休ライフを
	　産後は体調を崩したり、心が揺らいだり。理想通りの出産だったかと聞かれると、言葉に詰まります。それでも家族や周囲の支えがあり、今はすくすくと育つ息子と笑顔の日々を過ごしています。 　子どもが生まれ、自分より大切な存在ができたことは、とても大きな変化でした。夫も育休を取り、３人で過ごす時間はかけがえのない宝物です。 　仲良し夫婦でも、余裕がなく険悪になることもあります。だからこそ普段から「言葉にする」ことを大切にしていますが、息子が泣くと焦って言葉を省きがち。改めて話し合い、意識して伝え合うよう心がけています。 　夫と一緒に子どもの成長を喜びあえるのがとてもうれしいです。これからも家族の未来を見つめながら、２人で協力して歩んでいきたいです。
	平林和希 　  　翠
	イクシモ座談会


