
お父さん・お母さんのための育仕両立支援プログラム
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「イクシモえほん箱」

本の貸し出しは

月・⽊

午後★★1時から4時

　とあるサイトで「夫に取ってほしいの

は、3か⽉の育休より1年の時短」という
文章を⾒ました。男性の育休取得が4割
を超えたと、厚⽣労働省が発表（2025
年7⽉）。育休をどう過ご
すのか…。改めて、議論
していくことが大切だと

思います。（植地宏美）

ミッションガチャが学びとなります！

　創業250年の伝統が⽣きる着物のお店。
着物の製作はもちろん、染め直し、仕立

て直しなど、何代にもわたって着続ける

ことができるよう技術を⼤切に。また、

⽇本人のよき心を伝える店。

●世田谷区宮坂2-16-2
●営業時間
　9：00〜17：00
●定休日：⽇・⽉・祝

編 集 後 記

ミッションガチャを

クリアして育仕力UP!

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニークなプログラムを提供中。
イクシモは旭化成ホームズ×お母さん⼤学が実験中の協働事業です。
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イクシモルーム

（ヘーベルハウス展示場１F）
オークラランド住宅公園

運
営

旭化成ホームズ株式会社

（住宅事業東京本部マーケティング室）

お母さん大学

 ikushimo@30ans.com

 0120-332-780
｜所在｜〒156-0053 東京都世田谷区桜3-24-8

（株式会社お母さん業界新聞社）
｜受付｜月・⽊ 10:00〜16:00

イクシモ公式

会員登録後、楽しみながら育仕力を育む「ミッションガチャプログラム」を

受講いただけます。「1DAY イクシモ」受講者には、イクシモマークとプロ
フィール動画をご提供。復帰後の即戦力としてご活⽤いただけます。いずれ

も要事前予約。受講日を選んでご参加ください。

ココロの充足
育休中の不安に寄り添い育児を

心から楽しむためのプログラム

共感できる仲間、両立を支える

つながりを⼤切にしています

安心のコミュニティ
両立に必要なスキルを身につ

け、笑顔で復職を⽬指します

仕事に活きるスキル
実証実験中、すべてのプログラム

が無料で受けられます

受講料フリー

１９９ Book

『今日、地球人をやめる。』

OZworld (著)
ひすいこたろう (著)
扶桑社／1750円

Information

　出会った出来事や現象を「愛」として

受け⽌めれば、迷いや辛さも輝き出しま

す。⼤人になったら、すべての答えは

「愛」。視点を「役に立つ」から「意味が

ある（ロマンがある）」へと変えること

で、⾃分らしく⽣きられる気がしてくる

⼀冊。

　イクシモルームに来たら、まずはアイスブレイ

クガチャで⾃⼰紹介。「1分で」とお願いしても、話
し始めるとほとんどの方が1分に収めきれません。
　⾃分の仕事のこと、初めての出産のこと、子ど

もの成長や育休中の過ごし方など、話は尽きず…。
偶然か必然か、同席した者同⼠が、情報や思いを

共有し、共感し合うことで、多くの気づきや学び

を得ることができます。

　「親子でも普段は話さない仕事の悩みを聞くこと

ができて新鮮だった」と話すのは、親子で来所し

た邑中さんのお母様。社会人として奮闘する娘さ

んの成長にふれることができたのは、イクシモな

らではのこと。

　仕事復帰して間もない⽊島さんは、育仕両立の

タスクをこなす⽇々の中、「仕事でも、子育てでも

ない、⾃分の夢の話ができる場所」とイクシモを

表し、⾜を運んでくれました。

　育休の過ごし方や働き方に迷子になっている方

や、⾃分の子育てやキャリアを誰かのために役立

てたい方などさまざまな方が集い、イクシモ交流

が⽣まれます。ミッションガチャから始まるイク

シモプログラム、ぜひ体感してください。

着物の井筒屋

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニーク

なプログラムを提供中。イクシモは旭化成ホームズ

お母さん大学が実験中の協働事業です。

×

2025

8
 Vol.16

＼最新情報／＼会員登録／

　9⽉25⽇（⽊）は、地域の先⽣セミナー
「好きなことに夢中になれる子に！〜

子どもがのびのび育つヒント」を、開催

します。外遊びさせたいけどどうすれば

いい？元体育教員による、子育てに必要

な運動のお話が聞けます。
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　産後は体調を崩したり、心が揺らい

だり。理想通りの出産だったかと聞か

れると、言葉に詰まります。それでも

家族や周囲の支えがあり、今はすくす

くと育つ息子と笑顔の日々を過ごして

います。

　子どもが生まれ、自分より大切な存

在ができたことは、とても大きな変化

でした。夫も育休を取り、３人で過ご

す時間はかけがえのない宝物です。

　仲良し夫婦でも、余裕がなく険悪に

なることもあります。だからこそ普段

から「言葉にする」ことを大切にして

いますが、息子が泣くと焦って言葉を

省きがち。改めて話し合い、意識して

伝え合うよう心がけています。

　夫と⼀緒に子どもの成長を喜びあえ

るのがとてもうれしいです。これから

も家族の未来を⾒つめながら、２人で

協⼒して歩んでいきたいです。

平 林 和 希

　   　 翠
みどり

くん

さん



初恋は幼稚園。

ちょっかい

かけていた。
最近あったハッピ
ーニュースは、妻
の誘いで、久しぶ
りに映画を観た。

好きなアーティス
トは、TUBE！夏
だけじゃなく、年
中好きです。

子どもが寝たあと？

私の方が先に寝ちゃ

います。

1人⽬の時は取得せず、3点！
2人⽬の今、反省しつつ30点。

育児も仕事も！イクシモの育仕両立プログラムは、

子育てが仕事の役に立つ！を考える場を提供しています。

育児は家族の時間を深め、働き方を変えるきっかけにもなる――。
 旭化成ホームズで普段は営業職をしている男性社員3人が
育児休業を取得し、その経験や思いを語り合いました。

 出産には立ち会うことができました。息子を抱っこ

した時は、⼤きな泣き声に安堵し、命の重みを実感し

ました。初めての子育てはわからないことの連続で、

夜中に静かに寝ているだけの息子が心配になり、朝4
時まで、息をしているか確認したこともありました。

 育休中、子どもが寝ていると、真昼にぽつんと家に

いるのが不安になり、「子育てで孤立する」意味を知

った気がしました。

 息子と⼀緒にいられる時間を⼤切に、人として尊敬

される父になるようがんばりたいです。

お父さんとしてはまだまだ新⽶！
育仕両立⽬指し、今は50点！

子育てが

価値観を変えてくれる。

父親の存在は

育休取得から。

 これまでずっと仕事優先で⽣きてきて、息子と

娘は⼤きくなりました。家は、また新しくつくり

直すことができますが、子育ての時間は戻すこと

ができません。この時代、この歳になり、子育て

に関して後悔していることがたくさんあります。

 子育て経験は、間違いなく仕事にプラスになリ

ます。男女問わず「ファミリーファースト」…家
族を優先してほしいと思います。

 育休取得者が「取ってよかった」と言ってくれ

ることが⼀番。リアルタイムで育仕両立をしてい

る彼らの気持ちを知ることも⼤切なこと。本当の

⼤変さも、声に出して伝えていってほしいです。
桐澤知⾏

旭化成ホームズ
イクシモリーダー

働く母親を尊敬！育休お父さんたちのリアルトーク
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イクシモ座談会イクシモ座談会イクシモ座談会
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子育てはチャンス！

人⽣を考え、

視野を広げ、

つながる時間。

藤本裕子
お母さん業界新聞社代表お母さん業界新聞社代表お母さん業界新聞社代表

 子育てを通して想像⼒、共感⼒、忍耐⼒…と、
お父さんの人間⼒も⼀気に上がりますね。

 ⽣まれたばかりの宇宙人のような赤ちゃんを前

に、「何を考えているのだろう？」と考える時

間、本能のままに⽣きるピュアな子どもと接する

時間が人⽣を豊かにします。皆さんのお仕事は、

家を売ること。イコール、お客様の暮らしや人⽣

を豊かにすることですね。

 桐澤さんの「子育てをして⾃分以外の誰かのた

めに⽣きることを知った」という言葉が印象的で

した。父としての⾃分を語る3人が、それぞれに
輝いていたのは素敵なこと。未来を感じました。

  幸運にも息子の誕⽣に立ち会うことができ、号
泣するほど感動的な体験でした。しかしその後

は、看護師の妻に、何かにつけて「なんでできな

いの？」と言われる始末。夜泣きは体に堪えまし

たし、いい意味で鍛えられました。

 育休中は、引き継ぎを⼗分にしたつもりでも不

安になり、仕事のことが気がかりでした。営業職

は個人への負荷が⼤きく、チームで動ければ育休

ももっと取りやすくなると思います。

 育休を3週と2週に分けて申請しました。分割取
得は仕事を回す意味でも、妻の体の回復にもよか

ったです。

育休取得したからわかる⼤変さ！
できることはやる姿勢で70点！

最近のモヤっとは、

疲れたタイミングで

子どもが泣くこと。

  最初だけではなく、病気にかかり始める4〜5か⽉も
意外と⼤変。今ぼくは長女のケアが中心ですが、これ

も⼤変。ダンスに水泳…⼩さな子を抱えて上の子の習
い事に⾏ける？育休の理想は最初の2か⽉、その後ど
こかで2か⽉。叶うならなるべく長く取れたらいい。
  夜泣きが続くとイライラするのは当たり前。子ども
はかわいいけれど、両立は綺麗事では済まされませ

ん。奥さんのメンタルサポートが何より⼤事です。

 上の子が赤ちゃんのお世話をしているのを⾒ると、

愛おしく思えます。モチベーションを上げてがんばり

たいと思います。
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皆川充夢

育休取得１か⽉
息子（１か⽉）

東京北支店

藤⽥晃太朗

育休取得１か⽉
息子（２か⽉）

東京南支店

育休取得２か⽉
娘（６歳）息子（２か⽉）

⼯藤雅史
東京西支店
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