
お父さん・お母さんのための育仕両立支援プログラム
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「イクシモえほん箱」

本の貸し出しは

月・⽊

午後★★1時から4時

　イクシモ会員さんに運動不⾜を指摘さ

れ、毎朝5分ダンスをすることに！これ
で脳の働きもモチベ

ーションもアップし、

良い仕事ができるら

しい！一緒にどうで

すか？（岡村真有子）

　10⽉13⽇（⽉・祝）は、イクシモルームにハロウィンフォトブースを設け、ご
来場のご家族にも、ガチャをお試しいただきました。

　「前からイクシモが気になっていました。休みの夫も連れてきました！」という

初参加のご夫婦も。また、前回は説明のみだったご夫婦は、「尊敬する人は？」を

ガチャで引き、「人にあまり関心を持たないので、中学の時の先⽣かな…」と話す
ご主人に、「普段子どもの話ばかりになってしまっているので、初めて聞く話。新

鮮です！」と奥様が言い、笑顔がこぼれるひとときとなりました。

　また、育休中の来所以降、復帰後久しぶりに尋ねてくれた方もいました。ハロ

ウィンの仮装をしてもらい、かわいい写真をパチリ。お子さんの成長ぶりには、

私たちスタッフも感動！「イクシモのつながりがありがたかった。育休中の過ご

し方がとても⼤切だと実感している」と、復帰後にイクシモの価値を再認識した

という本音話も聞けた、うれしい⼀⽇となりました。

ハッピーハロウィンではじめまして＆おひさしぶり！

　全国の無農薬農家さんの想いを 無添加
弁当にして伝える、松陰神社前のお弁当

やさん。産後や忙しい子育て世帯にこ

そ、安全でおいしい食事を。からだにや

さしい、⼿づくりの温もり。

●世田谷区若林3-15-1
●営業時間
11:30〜14:00　
17:00〜20:00
（L.O.19:00）
●定休日：⽇・祝
（土曜⽇不定休）

編 集 後 記

ミッションガチャを

クリアして育仕力UP!

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニークなプログラムを提供中。
イクシモは旭化成ホームズ×お母さん⼤学が実験中の協働事業です。
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イクシモルーム

（ヘーベルハウス展示場１F）
オークラランド住宅公園

運
営

旭化成ホームズ株式会社

（住宅事業東京本部マーケティング室）

お母さん大学

 ikushimo@30ans.com

 0120-332-780
｜所在｜〒156-0053 東京都世田谷区桜3-24-8

（株式会社お母さん業界新聞社）
｜受付｜月・⽊ 10:00〜16:00

イクシモ公式

会員登録後、楽しみながら育仕力を育む「ミッションガチャプログラム」を

受講いただけます。「1DAY イクシモ」受講者には、イクシモマークとプロ
フィール動画をご提供。復帰後の即戦力としてご活⽤いただけます。いずれ

も要事前予約。受講日を選んでご参加ください。

ココロの充足
育休中の不安に寄り添い育児を

心から楽しむためのプログラム

共感できる仲間、両立を支える

つながりを⼤切にしています

安心のコミュニティ
両立に必要なスキルを身につ

け、笑顔で復職を⽬指します

仕事に活きるスキル
実証実験中、すべてのプログラム

が無料で受けられます

受講料フリー

１９９ Book

『定形外郵便』

著者：堀江敏幸

新潮文庫刊／693円

　⽇常から少しはみ出した、定形外エッ

セイ。芸術に触れる時、私たちは心も⽇

常を飛び出し、どこにでも訪れることが

できる。子育てや仕事からいっとき離れ

て、⾃分を取り戻すための、⾃分⾃身か

らの⼿紙のような⼀冊。

まごわやさしい

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニーク

なプログラムを提供中。イクシモは旭化成ホームズ

お母さん大学が実験中の協働事業です。
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　育休後の働き方について、今まさに考

えているところです。コロナ禍に上の子

を出産した時は、右も左もわからない初

めての子育てで、誰とも関われず、孤独

感でいっぱいでした。

　私の仕事は保育士。子育てのプロでは

ありますが、わが子の子育てとなれば、

また別物です。でも母となった今は、今

まで以上に母としての感情が溢れ、保護

者への寄り添いや共感の気持ちが強く⽣

まれました。「わかっていた」つもりで

も、ちっともわかっていなかったと反省

することも多く、毎⽇が学びです。

　今は2人目の育休中。おもちゃコンサ
ルタントの資格を活かして、以前の私の

ように誰かと話したいお母さんたちが集

う「居場所」をつくれたらいいなと思っ

ています。夢に向かって⼀歩ずつ、チャ

レンジを続けます。

齊藤由佳子

　  伊吹くん

さん
い ぶ き

ガチャも

ハロウィン！

　⽉に⼀度開催の「1DAYイクシモ」。子
育てが仕事の役に立つとはどういうこと

か、イクシモの講座をしっかり⾏い、ペ

ンを持ってもらいます。イクシモ流の⾃

⼰紹介動画を制作します。11⽉はおかげ
さまで満席。次回は、12⽉11⽇（⽊）開
催予定。ご予約はお早めに！

Information

https://www.shinchosha.co.jp/writer/2760/
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桜。⼤学の入学式で

の桜の⾵景が忘れら

れません。今の時期

は金⽊犀。秋が⼀番

好きなので、秋の知

らせですね。
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子どもにラグビーを！

子どもにラグビーをやらせていたいです。自分にはラグ

ビーの経験がないけれど、通っていた高校が名⾨校で感

銘を受けました。試合の⾯⽩さはもちろん、ラグビーを

している人たちの人間⼒がとにかく高い！同級⽣の中で

も⼀番謙虚。もちろん強靭な体をつくり、健康にもい

い。社会に出るまではある程度親の影響を与えてあげた

い。今から子どもの身長をどう伸ばすかを考えたり、枕

をラグビーボールにしようか、なんて考えたり…。

ゴルフのシニアプロ！

プレパパの岡島裕之さんと新⽶パパの⼩渡晴也さんが、イクシモプログラムの⼀つ「テーマガチャ」に

チャレンジ。このガチャの特徴はみんなで話すこと。人の話を聞いて、⾃分に置き換えたり⾃分はどう

思うかを話したり。カプセルを開けた瞬間から、“気づきの物語”が始まります。

２人の未来ガチャトーク　　新米新米

パパパパ

新米

パパ

⽜より鶏！コンビ

ニ弁当は嫌だなと

思うので、シンプ

ルだけど美味しい

ものをつくるよう

にしています。

旭化成ホームズ営業 

⼩渡  晴也
 旭化成ホームズ 営業

岡島  裕之

2018年入社、関西、⼤阪⽣まれ⼤阪育ち。上司や同僚に
恵まれ、仕事は事前の情報収集と持ち前の明るさで楽し

んでいる。子どもとの⽣活を想定し、早起きしてジムに

⾏き体を慣らしています。完璧な状態で子どもを迎える

べく、部屋も子ども仕様に検討。

育休を取って良かったことは、
毎日変わる表情を見ていられたこと。

生まれました！
未来のラガーマン
おめでとう
ございます！

 IKUSHIMO SPECIAL TALK

テーマガチャには、約100種のミッションがあり
ます。育児や仕事に関わることを仲間と語りなが

ら、育仕両立をチームワークで⽬指します。

普通に「早く帰りたい、子どもに会いたい」と思うよう

に。そのために、時間管理や調整力が磨かれるのでは。

本人の能⼒がベースにあることは⼤事だと思います。

家族のサポートやチームで支える空気感も必要。

2013年入社。沖縄県那覇市生まれ。3人兄弟の末っ子。
従兄弟も10人いて⼀番年下。会社でも後輩気質。2017
年に結婚。2019年から妊活をはじめました。子どもは
授かり物。とはいえ、誰にも相談できず、辛い思い

も。今年の7⽉、待望の第１子が⽣まれた。

ゴルフがとても好きなので、半分冗談で半分本気なので

すが、夢はシニア（50歳以上）ツアープロです(笑)。 寺
西明プロという実際に社会人からシニアプロになり、賞

金王となっているレジェンドの方に、憧れております。

ゴルフはスポーツで唯⼀明確にスコアでプロと⾃分の差

が測れるところと、全世代⼀緒にプレイできることが魅

⼒です。いつか子どもと⼀緒に回りたい。コテンパンに

したい。⾃分も父親と⼀緒に⾏った思い出があります。

テーマガチャ

「10年後の⾃分」

テーマガチャ

「育仕両立」

日々の子育てはやっぱり妻に敵わない。妻の体を労り、

笑顔で暮らせるように⾃分のほうが合わせていきたい。

家庭が仕事のモチベーションにつながると思います。

TH

EM
E GACHA

TH
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E GACHA

努力と周りのサポート調整力と時間管理能⼒

コミュニケーション 育仕両立をイメージ

育休を取得することだけではなく、日々の業務量と育児の

バランスをどう保つのかを常に考えることだと思います。

子どもが成長すれば課題は変化していきますよね。

アイスブレイクガチャ

「好きな花は？

アイスブレイクガチャ

「好きな食べ物は？」

さんさん
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