
お父さん・お母さんのための育仕両立支援プログラム
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「イクシモえほん箱」

本の貸し出しは

月・⽊

午後★★1時から4時

　⽣後2週間の赤ちゃんを連れてきてく
れた会員さん！実は出産直前妊婦さんの

時にイクシモに来て

くれたので、なんと

も感慨深く、命の尊

さを改めて感じる時

間に。（植地宏美）

イクシモでは、いろいろなミッションガチャで学び中！交流中！

　カウンター席のみの餃子専⾨店。パリ

パリの⽪にジューシーな⾁汁。チーズや

しそなど変わり種も。夫婦の時間、お⼀

人様時間を美味しく。イクシモ岡村オス

スメのお店です。テイクアウトも可！

●世田谷区若林3-15-1
●営業時間
昼11:30〜14:30
(L.O14:00)
夜16:00〜23:00
(L.O22:00)
●月曜定休（要確認）

編 集 後 記

ミッションガチャを

クリアして育仕力UP!

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニークなプログラムを提供中。
イクシモは旭化成ホームズ×お母さん⼤学が実験中の協働事業です。
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イクシモルーム

（ヘーベルハウス展示場１F）
オークラランド住宅公園

運
営

旭化成ホームズ株式会社

（住宅事業東京本部マーケティング室）

お母さん大学

 ikushimo@30ans.com

 0120-332-780
｜所在｜〒156-0053 東京都世田谷区桜3-24-8

（株式会社お母さん業界新聞社）
｜受付｜月・⽊ 10:00〜16:00

イクシモ公式

会員登録後、楽しみながら育仕力を育む「ミッションガチャプログラム」を

受講いただけます。「1DAY イクシモ」受講者には、イクシモマークとプロ
フィール動画をご提供。復帰後の即戦力としてご活⽤いただけます。いずれ

も要事前予約。受講日を選んでご参加ください。

ココロの充足
育休中の不安に寄り添い育児を

心から楽しむためのプログラム

共感できる仲間、両立を支える

つながりを⼤切にしています

安心のコミュニティ
両立に必要なスキルを身につ

け、笑顔で復職を⽬指します

仕事に活きるスキル
実証実験中、すべてのプログラム

が無料で受けられます

受講料フリー

１９９ Book

『涙の箱』

ハン・ガン  作
きむ ふな  訳
評論社∕1600円

　最近涙を流しましたか？その涙はどん

な色でしたか？⼤人になると忘れてしま

う感情が、ふと流す涙と共に思い出すこ

とがあるとしたら…。忙しい⽇常の歩みを
⽌め、⼀⽣をかけて解き明かす美しい問

いに出会わせてくれる静かで深い童話。

ヤマタニ餃子店

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニーク

なプログラムを提供中。イクシモは旭化成ホームズ

お母さん大学が実験中の協働事業です。

×
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　もともと、アクティブで体を動かすこ

とが⼤好きです。社会人になってからフ

ルマラソンを完⾛したことも…。先⽇夫
に子どもを⾒ていてもらい、友人とのラ

ンチも兼ねて2年ぶりにロードバイクに
乗りました。短距離でしたが、久しぶり

だったこともあり、体⼒の衰えと疲労を

感じました。子育てにも体⼒は必要だと

思うので、しっかりと⾃分の体もメンテ

ナンスしないと、と思いました。

　息子は1歳を過ぎ、最近は何をして遊ん
であげたらいいのかな、と悩んでいま

す。期間限定とは思いながらも、これか

らは保活も待っています。夫と話し合い

ながら、楽しみたいです。

　イクシモには、夫と⼀緒に訪れました

が、ここは⽇常に現れたオアシスのよ

う。ミッションガチャがあると、普段知

らない⾯を知ることも。仕事復帰には欠

かせない夫婦のコミュニケーション、⼤

事にしていきたいです。

  早川徳美

　　   蒼馬 くん

さん
そ う ま

　12⽉18⽇（⽊）は、イクシモ会員鈴⽊
知美さんによる「地域の先⽣セミナ

ー」。子育て中のお母さんの話が聞けま

す。また彼女の得意なアクセサリーづく

りのワークショップも。参加費無料。イ

クシモの「最新情報」ページにある「お

申し込みフォーム」からお申し込みを！

Information

イクシモに立ち寄ってくれた

鈴木知美さん親子は、「ワーク

ガチャ」でデアエル人形づく

りというミッション。ミニタ

オルと輪ゴムだけでかわいい

人形が完成。ママの⼿づくり

にうれしそうな娘さん。

武蔵野展示場のハウスアドバイザ

ー・杉本章子さんと、豊洲展示場

の安木亜都子さんがオリエンテー

ションに参加し、アイスブレイク

ガチャを体験。「気軽に参加でき

るのとドキドキ（緊張すること）

がポイントですね！」。

WORK GACH
A

IC
EB

REAK  GACHA

「将来はどんな子どもに

なってほしい？」をテー

マガチャで引いた、齊藤

由佳子さん。ベビーカー

ですやすや眠るお子さん

を傍らに、未来について

ゆったりと語り合う。

3種類のミッションガチャが
プログラムになっています。

    育休中の「つながり」と
「学び」を提供しています。

ママの代わりに

ガチャを回したよ！

 THEME GACHA



役立つと思う！ 家を売る仕事なので、
例えば間取り⼀つでも、若いご夫婦に

対して「子どもができた時」の話がで

きると説得⼒がある。災害時の避難所

の話も、子どもがいる立場から伝えら

れたらいい。展⽰場でもママさん営業

が在籍していることを伝えている。経

験者の話を聞きたいですよね。時間の

制約もあるし、パッと判断できる能⼒

が必要。お母さんなら、それができる

時間管理能⼒があると思う。（⼤野）

テーマガチャ

 「育児は仕事の
           役に立つ？」

TH

EM
E GACHA

テーマガチャ

「理想の働き方」

TH

EM
E GACHA

図画⼯作。音楽。得意というか好きだった。

家から３〜４軒先の⼯作教室に通っていた。鼓

笛隊でコルネットを吹いていた。街のパレード

に出た。中学校ではクラリネット。ピアノを習

っていなくて楽譜を読むのが⼤変だったなぁ。
「子どもの頃得意だった教科」

USHIODA'S  
ICEBREAK
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旭化成ホームズ

川崎支店営業

潮⽥美幸

旭化成ホームズ

群⾺支店営業

井上夏菜

簡単なものでいうと虫。ゴキブリが出た時は後のこ

とを考えずにサイクロン式掃除機で吸ってしまう。

怒りっぽい人も苦⼿。怒鳴ってくる人がダメなので、

器の⼤きい年上の人と結婚した。それは正解だった

なと思っている。

「育仕両立」
 IKUSHIMO SPECIAL WOMEN’S GACHA TALKING　 

普段は旭化成ホームズの営業という、同じ⼟俵で働く3人、潮⽥美幸さんと⼤野舞さんと井上夏菜さんが、
イクシモプログラムの⼀つ「テーマガチャ」にチャレンジ。仕事の話はしたことあるけれど…。このガチャ
の特徴はみんなで話すこと。「育仕両立」をテーマに、未来をリアルに考えるきっかけになりました。

2021年入社。2年前に結婚し、これから
の未来、子どももほしいし、仕事も楽し

い。感情の変化がいろいろあり、自分⾃

身いい経験になるんだろうなと言う時期

を過ごしています。

2007年入社。4歳の息子は電⾞好き。
おかげで私も⾞両に詳しくなりました。

営業が好き。お客様とのご縁を⼤切に、

数年経ってからもご挨拶に伺ったり、

いい関係を続けられています。

2022年入社。最近、高校の同級生と結
婚をしました。これからの⾃分のライフ

プランを考え中。⾃分にとっての最適な

バランスを⾒つけられるか不安ですが、

先輩の話を聞いて学びたい。

「苦手なもの教えて」

OHNO'S   
ICEBREAK
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長所：真⾯⽬で向上心がある。ピラティス始めた。本

気でやりたいから、高かったけどグループではなくパ

ーソナルに。短所：真⾯⽬が故にやらなければ、とな

る。それができないと悩むし、落ち込む。極端な発想

になり⾃分を苦しめているかもしれない。

「あなたの性格を

自⼰分析すると？」

INOUE'S  
 ICEBREAK

⾃
信
を
持
っ
て

家
庭
が
⼀
番
⼤
事
と

⾔
え
た
ら
い
い
な

役立つと感じている。上司から「子育

ての経験が⽣きる」と聞いている。家

を売るということは、⽇常を⼀緒に考

えることだと思う。この仕事をしてい

く上で「子育て」は⼤事なテーマだと

思う。親から「子どもができるとママ

は強くなる」と聞かされてきた。仕事

は辛いことがある。子どものため、家

族のためにがんばれるかも。原動⼒。

家庭をしっかり守って、両立していき

たい。（井上）

旭化成ホームズ

川崎支店営業 

⼤ 野 舞

もちろん役に立ちます。家事や育児で

うまくできない⾃分にへこむけど、仕

事に⾏けばそこは⾃分のコミュニテ

ィ。別世界に感じるし、どちらも斬新

だし楽しい。子育ては人⽣で初めての

経験。子どもができてから初めて知っ

た感情もある。子どもがいるからこそ

仕事が楽しいと思えることも。子育て

に安らぎを感じる私がいる。（潮⽥）

ワーケーションが理想！公園に囲まれ

たところで育ったので、⽥舎、空気の

綺麗なところに住みたい。夫はそうで

はないのですが。今の住まいは空気が

あまりよくない。季節の⾹りと季節の

音がするところで仕事ができたら幸

せ。そういう働き方がしたいな。昨年

のお盆は周りが休んでいる時に出社。

⾃分は山梨で仕事しました。（潮⽥）

営業という仕事上、結果も求められ

る。毎⽇「早く帰ってご飯つくりたい

です」というのもありだけど、⽬標が

達成できなければ言えないかも。会社

に貢献できていないと感じてしまう。

理解してほしいけど、仕事だから。育

児・家庭が⼀番！という時間の使い方

が理想。責任を持って仕事をしたいか

らこそ、納得のいく働き方を探した

い。（⼤野）

⼦
育
て
を
始
め
て

⼤
切
に
す
る
も
の
が

変
わ
っ
た

私の場合、仕事は、やるからにはしっ

かりやりたいというタイプ。でも、そ

れでは帰宅も遅くなる。夫も働いてい

るのに。きちんと家庭に⽬を向けるよ

うになりたい。女性だけが家事をする

時代ではないけれど、逆転しているこ

とに違和感もある。バランスよく働き

たい。（井上）

をテーマに、未来をリアルに考える

対
話
と
共
感
の
心
地
よ
さ
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