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	お申込み（2/21締切）
	2026.2  IKUSHIMO PRESS
	【特集】食が創る、日本の未来

	「委ね、
	学び、
	整える」
	――育仕両立を支える、
	まごわやさしいの底力
	「育児も仕事も、自分らしく」その理想を支える土台は、日々の「食」にあります。世田谷を拠点に、伝統的な健康指標「まごわやさしい」を冠した弁当事業を展開する大西礼二さん。一流ビジネスマンから飲食店経営、そして病院食の改革まで、異色のキャリアを歩んできた彼が、なぜ今「お母さんのための弁当」を届けているのか。その半生と、食を通じて描く日本の未来について伺いました。　　　　　　　　　　　　　　　（取材：藤本裕子／文：青柳真美）
	まごわやさしい


