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	▶︎お申込み（4/15締切）
	　味噌講座
	2月9日（月）、イクシモルームで「手作り味噌仕込み＆交流会」を開催しました。冬の冷たく澄んだ空気が心地よく、味噌仕込みに最適のこの時期。近年、健康志向の高まりで「菌活」や「腸活」が注目されていますが、育休中にこそ味噌仕込みがおすすめです。育休中に仕込み、復職した頃に食べ頃を迎えれば、忙しい毎日の食卓を助けてくれる最高のパートナーになるはず。春先までが仕込みのベストシーズンです。ぜひチャレンジしてみてください！
	矢田愛さん／夫も関西なので赤出しが好き。煮干しの出汁を凍らせたものを入れて味噌汁に。けっこう、味噌活しているほうだと思います。
	清水茜さん／以前はあまり食べていなかったのですが、お母さんになってからは、1日1回、必ず味噌汁を作るようになりました。具材で好きなのは、卵です。



