
お父さん・お母さんのための育仕両立支援プログラム
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プログラムは事前予約制。各回先着5名様。

ご希望のプログラムを予約してください。

1 10:00〜12:00

10:00〜12:00

奥本夕輝さん

鈴⽊知美さん

権守朋子さん

子どもと過ごす毎日で、意外と多い「外遊び」についての

不安や疑問。3児の母で元体育教員。公園遊びの達人・下村
幸穂さんに、お悩みを解決するヒントを学びました。

 

　
イ
ク
シ
モ
パ
ー
ソ
ナ
ル
サ
ポ
ー
ト
で
は
︑
会

員
の
皆
様
の
キ
ャ
リ
ア
︑﹁
好
き
﹂
や
﹁
得
意
﹂

を
活
か
し
て
﹁
社
会
に
貢
献
で
き
る
こ
と
﹂
を

考
え
ま
す
︒
今
回
は
そ
の
実
証
の
場
と
も
な
っ

た
下
村
さ
ん
に
よ
る
﹁
外
遊
び
の
ハ
テ
ナ
？
﹂︒

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
体
を
動
か
す
こ
と
が
⼤
好
き

で
︑
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て

き
た
こ
と
︒
都
立
高
校
の
保
健
体
育
教
員
と
し
て

長
年
︑
子
ど
も
た
ち
を
指
導
し
て
き
た
こ
と
︒
そ

し
て
︑
個
性
豊
か
な
３
人
の
子
ど
も
を
育
て
な
が

ら
毎
⽇
公
園
遊
び
を
楽
し
ん
で
い
る
︑
下
村
さ
ん

な
ら
で
は
の
⽣
き
た
情
報
に
よ
る
︑
と
て
も
貴
重

で
有
意
義
な
講
座
と
な
り
ま
し
た
︒

　
運
動
は
脳
の
発
達
を
助
け
、
体
力
は
生
き
る

土
台
と
な
り
ま
す
。
幼
児
期
の
遊
び
を
通
し
て

の
経
験
が
い
か
に
大
切
か
。
さ
ら
に
お
母
さ
ん

や
お
父
さ
ん
と
一
緒
に
や
る
こ
と
で
、
子
ど
も

の
喜
び
や
効
果
は
何
倍
に
も
な
る
そ
う
で
す
。

 

「
帰
り
に
公
園
に
寄
っ
て
帰
り
ま
す
！
﹂﹁
下
村

さ
ん
の
公
園
遊
び
に
混
ぜ
て
ほ

し
い
！
」
と
語
っ
た
参
加
者
た

ち
。
０
歳
︑
１
歳
︑
２
歳…

︒

う
つ
伏
せ
、
ハ
イ
ハ
イ
︑
あ
ん

よ
か
ら
始
ま
る
、
わ
が
子
と
の

公
園
も
の
が
た
り
。
皆
さ
ん
は

ど
う
紡
ぎ
ま
す
か
？ 防災フェス防災フェス防災フェス ＆ 絵本ひろば絵本ひろば絵本ひろば

世田谷を中心にママや子ども

向けスポーツクラブを展開中

の下村幸穂さん。

清水麻子さん

IKUSHIMO REPORT
夫婦でペンを持つ

　今号の表紙を飾ってくれた河本史子さん。この⽇は、

プログラム「育仕両立インタビュー」を受講するため、

パパが「子どもを⾒てるね…」と仕事を休んで同⾏して
くれました。ならばチャンス！とパパにもプログラムを

受けてもらうことに。それぞれに育児と仕事についてた

っぷりお話を伺いました。その間、頷いたり、笑ったり

しながら、何度も2人でアイコンタクト。イクシモルー
ムがやさしい空間になり、私たちもうっとり。「⾃分の

ことをこんなに話すとは思いませんでした」と、笑顔の

パパ。夫婦で語る育仕ストーリーもいいなと、ペアプロ

グラムを企画したくなりました。（⼩佐野）

著者：高木いさお∕発⾏：こども出版

199 BOOK

『愛する心に優しい花が咲く』

　育児を経験をしたひとりのお父さん

が詩人になった。そして今、子どもた

ちが笑顔で暮らせる社会にしたいと、

毎⽇詩を書いている。心がやさしく、

強くなれる⼀冊。秋の夜長に、言葉の

ぬくもりに浸ってみませんか。

関根美穂さん

イクシモ
サポート講座
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イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニークなプログラムを提供中。
イクシモは旭化成ホームズ×お母さん⼤学が実験中の協働事業です。

　イクシモ会員へ登録後、オリエンテーションに参加。さまざまなプログラムや

イベントを通して、復帰後に役立つ育仕両立（育児と仕事の両立）のノウハウ、

育児/イクシモ経験の活かし方などを学びます。時間が取れない方のために、1⽇
で学べる「1DAY イクシモ講座」もご⽤意。いずれも事前予約制です。

ミッションガチャを

クリアして育仕力UP!

ココロの充足
共感できる仲間、両立を支える

つながりを⼤切にしています

安心のコミュニティ
両立に必要なスキルを身につ

け、笑顔で復職を⽬指します

仕事に活きるスキル
実証実験中、すべてのプログラム

が無料で受けられます

受講料フリー
育休中の不安に寄り添い育児を

心から楽しむためのプログラム

IKUSHIMO PRESS
イクシモプレス

Vol.29（2026.9)
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イクシモルーム

（ヘーベルハウス展示場１F）
オークラランド住宅公園

運
営

旭化成ホームズ株式会社

（住宅事業東京本部マーケティング室）

お母さん大学

 ikushimo@okaasan.co.jp

 0120-332-780
｜所在｜〒156-0053 東京都世田谷区桜3-24-8

（株式会社お母さん業界新聞社）
｜受付｜月・⽊ 10:00〜16:00

イクシモ公式

編 集 後 記

　夏休みが終わり、秋の気配を感じています。さて

次なるチャレンジは、11⽉23⽇（⽉・祝）の「防災
フェス＆絵本ひろば」です。いつ何が起きるかわか

らない時代。皆様と⼀緒に、わが子を災害から守る

企画を考えていきたいと思います。（岡村）

餃 苑
世田谷 PICK UP

住所：世田谷区桜3-2-10
　　　クリーンキャッスル１F奥
営業：昼の部 11：30～15：00
　　　夜の部 18：00～22：00
　　    　   ※⼟⽇祝17：00〜
定休：火曜日

予約：InstagramのDMから

　昼の焼餃子定食は餃子6個、⼟鍋炊きご飯・清湯スー
プ・⼩鉢3品と黒豆茶付きで1600円。水餃子定食は
1700円。⽪からつくる絶品餃子はもちろん、すべての
料理は⼿間暇かけて丁寧に作られたもの。料理とスイ

ーツのクオリティの高さ、お酒や器のセレクト、内装

にBGM…随所に店主独⾃のこだわりと思いが感じられ
るお店。（岡村）

   

娘
と
過
ご
す
か
け
が
え
の
な
い
時
間

 

「
抱
っ
こ
フ
ラ
﹂
で
︑
⼼
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　初めての育児はてんやわんやの毎日。両家の

じぃじ、ばぁばも一緒にワイワイ過ごしている

うちに、あっという間に半年が過ぎました。 
　娘には「幸子」と名付けましたが、その名の

通り、日々成長しながら、私たちにたくさんの

幸せを届けてくれています。 
　最近は娘とお出かけできるようになり、7月
にはひいおばあちゃんに会いに、盛岡まで行き

ました。鉄道好きの夫は「予習」と称して、

YouTubeで車内アナウンスを聴かせたり、新
幹線の絵本を読んだりと、独特の子育てを満喫

しています。 
　そんな夫の姿を見て、私も「育休を娘ととこ

とん楽しもう」と決意し、イクシモの「だっこ

フラ」に参加しました。心地よい揺れと音楽に

娘はぐっすり。私⾃身も心が解きほぐされるよ

うな、とても素敵な時間になりました。

　 赤ちゃんにとって「お母さん」は代わりの
ない存在だと実感し、自分の体調にも気を配る

ようになりました。育児や家事を優先し、⾃分

のことは後回しになりがちですが、イクシモの

ように⾃分を振り返る時間を設け、リフレッシ

ュすることも⼤切だと感じています。

イクシモは、旭化成ホームズ×お母さん⼤学が、実験中の協働事業。
イクシモルームでは「育仕両立」をテーマに、ユニークなプログラムを提供中。

さん河本史子
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2026年 10月 営　業 ⽇ ⽉曜・⽊曜

プログラム　am／10:00～12:00 
             　　     pm／13:00～15:00 

＼最新情報／＼会員登録／＼予約申込／
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イクシモ基本講座１

「母力・父力アップ」

イクシモ基本講座２

「育仕両立インタビュー」

10:00〜12:00

テーマガチャ

13:00〜15:00

パーソナルサポート

10:00〜12:00

テーマガチャ

13:00〜15:00

パーソナルサポート

オンライン

オリエンテーション

2

イクシモ基本講座３

「企画・プレゼン講座」

10:00〜12:00

テーマガチャ

13:00〜15:00

パーソナルサポート

10:00〜15:00

1DAYイクシモプログラム

ランチ付き

29 30 31

ヘーベルハウス ×
イクシモ

外遊びのハテナ？

研修



防災フェス 絵本ひろば防災フェス防災フェス防災フェス ＆ 絵本ひろば絵本ひろば絵本ひろば
ヘーベルハウス ×�イクシモ

絵本ひろば
（4F）

　絵本ひろばでは、200冊の絵本
たちがヘーベルハウスの部屋にラ
インナップ。　　展⽰する絵本
は、70社の出版社が協賛し、⼦育
て世代を応援するヘーベルメゾン
BORIKI（AFR）×お⺟さん⼤学で
企画。リビングやベッドルーム、
屋上で、ゆっくり絵本を楽しんで
ください。

絵本ひろば絵本ひろば

IKUSHIMO BOUSAI FES & EHON HIROBA

イクシモ会員が考える防災企画
「防災自分ゴトコーナー」

（2・3F）
　イクシモ会員のスキルを生かして、それぞ
れの仕事や趣味＋防災で企画。⼿づくりの防
災グッズ、防災に役⽴つ整理収納、被災時に
ストレスを解消する体操やアロマセラピー、
⼦どもがすやすや眠るだっこフラなど、さま
ざまなアイデアや企画をラインアップ。

イクシモ会員が考える防災企画イクシモ会員が考える防災企画
「防災⾃分ゴトコーナー」「防災⾃分ゴトコーナー」

2026.8 IKUSHIMO PRESS

2026年11月23日             10：00～16：00
会場／世田谷オークラランド住宅公園 
 ��������������������（東京都世田⾕区桜3-24-8）

（月・祝）

主催／イクシモ（旭化成ホームズ東京営業本部×お⺟さん⼤学）
　協⼒∕旭化成不動産レジデンス、松丘町会、他防災関連企業（予定）

防災ミッション
（1F玄関アプローチ）

　防災グッズをカテゴリー別に展示。
いざという時にリュックに⼊れたいも
のを考え、選んでいく。防災が⾃分ゴ
トになる「体験型ミッション」。⼦ども
を隊⻑に親⼦で体験。

防災ミッション防災ミッション

防防災食コーナー
（1Fイクシモルーム）

　いざという時に役立つ防災⾷の
試⾷コーナー。企業連携で試⾷や
プレゼントも。

防防災⾷コーナー防防災⾷コーナー

この秋、イクシモ会員や地域の皆様と企画する『防災フェス＆絵本
ひろば』を開催します。防災を⾃分ゴトにするために、育仕両⽴を
⽬指す皆さんが主体となって、企画と実践をするという、ちょっと
ユニークなイベントです。ただ今、⼀緒に企画をしてくださるイク
シモ会員、地域の皆さん、そして、企業の皆様を募集中です。この
機会に地域のお⺟さんたちとつながりませんか？

こ
だ
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だ
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読
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防
災
自
分
ゴ
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

育
児
や
仕
事
の
経
験
を
活
か
す

「
イ
ク
シ
モ
防
災
フ
ェ
ス
﹂

参
画
メ
ン
バ
ー
募
集

　
会
場
と
な
る
ヘ
ー
ベ
ル
ハ
ウ
ス
は
︑
世
⽥
⾕

区
・
松
丘
町
会
の
﹁
災
害
時
⼀
時
避
難
場
所
﹂
と

な
っ
て
い
ま
す
︒

　
ヘ
ー
ベ
ル
ハ
ウ
ス
の
頑
強
さ
は
︑
万
が
⼀
の
際

の
⼤
き
な
安
⼼
で
す
が
︑
真
の
災
害
対
策
︵
防

災
・
減
減
災
︶
に
お
い
て
最
も
重
要
な
こ
と
は
︑

ハ
ー
ド
の
強
さ
以
上
に
﹁
地
域
の
繋
が
り
﹂
で

す
︒
い
ざ
と
い
う
時
︑
地
域
の
こ
と
を
ど
れ
だ
け

知
っ
て
い
る
か
︑
ど
れ
だ
け
顔
の
⾒
え
る
助
け
合

い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
︵
共
助
︶
が
あ
る
か
が
︑
わ
が

⼦
の
命
と
暮
ら
し
を
守
る
決
定
打
と
な
り
ま
す
︒

　
だ
か
ら
こ
そ
︑
本
イ
ベ
ン
ト
で
育
仕
両
⽴
に
励

む
⼀
⼈
ひ
と
り
が
防
災
を
﹁
⾃
分
ゴ
ト
﹂
に
し
︑

地
域
で
つ
な
が
る
場
を
つ
く
る
こ
と
が
私
た
ち
の

⽬
的
で
す
︒

　
現
在
︑
育
休
・
育
児
中
の
⽅
を
対
象
に
︑
育
仕

両
⽴
に
役
⽴
つ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
る

﹁
イ
ク
シ
モ
﹂
で
は
︑
今
年
度
︑
会
員
の
皆
様
の

育
児
や
仕
事
の
ス
キ
ル
を
さ
ら
に
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア

ッ
プ
す
る
た
め
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
サ
ポ
ー
ト
を
実
施

し
て
い
ま
す
︒

　
今
回
︑
そ
ん
な
皆
様
に
﹁
防
災
﹂
を
テ
ー
マ
に

⼀
緒
に
考
え
て
い
た
だ
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
提
案

す
る
と
︑
早
速
︑
数
⼈
の
⽅
が
チ
ー
ム
に
参
画
し

て
く
れ
ま
し
た
︒

　
わ
が
⼦
を
守
る
と
い
う
意
識
に
な
っ
た
⼈
た
ち

の
パ
ワ
ー
は
最
強
で
す
︒
そ
れ
ぞ
れ
が
︑
ご
⾃
⾝

の
ス
キ
ル
や
仕
事
を
⽣
か
し
て
﹁
防
災
﹂
を
考
え

る＝

﹁
⾃
分
ゴ
ト
﹂
に
す
る
素
晴
ら
し
い
知
恵
や

ア
イ
デ
ア
が
⽣
ま
れ
て
い
ま
す
︒

　
た
と
え
ば
︑
⼿
づ
く
り
が
得
意
な
⽅
は
︑
親
⼦

で
つ
く
る
防
災
グ
ッ
ズ
や
︑
わ
が
⼦
を
守
る
お
守

り
づ
く
り
を
︒
ス
ポ
ー
ツ
や
体
育
が
得
意
な
⽅

は
︑
在
宅
避
難
や
避
難
所
で
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
ら

な
い
防
災
体
操
を
︒
整
理
収
納
が
得
意
な
⽅
は
︑

防
災
×
収
納
と
い
う
視
点
か
ら
安
全
な
収
納
を
考

え
る
な
ど
︑
ど
れ
も
素
晴
ら
し
い
企
画
ば
か
り
で

す
︒

　
イ
ベ
ン
ト
を
⼀
緒
に
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
︑
イ

ク
シ
モ
会
員
様
︑
地
域
の
皆
様
︑
企
業
様
を
募
集

中
︒
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！
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	サポート講座
	外遊びのハテナ？
	ヘーベルハウス × イクシモ

	防災フェス
	絵本ひろば
	こだわりの２００冊が読み放題！
	（2・3F）

	2026年11月23日             10：00～16：00
	会場／世田谷オークラランド住宅公園
	共働き世帯に寄り添う防災意識の自分ゴト化
	（4F）
	（1F玄関アプローチ）
	（1Fイクシモルーム）


	IKUSHIMO BOUSAI FES & EHON HIROBA


