
防災フェス防災フェス防災フェス防災フェス防災フェス防災フェス

非常⾷
試食コーナー

非常⾷の選び⽅や⾷べ⽅
を学び、美味しさを実感
してください。

⾮常⾷⾮常⾷
試⾷コーナー試⾷コーナー

み
そま
るカフェでほっこり

在宅防災テク
整理収納のプロによる防災
グッズやローリングストッ
クを活用した食材等「在宅
防災の裏技」。「防災上手は
⽚付け上⼿」の実践です。

在宅防災テク在宅防災テク

参加
無料

＆

絵本ひろば絵本ひろば絵本ひろば絵本ひろば絵本ひろば絵本ひろば

ホイッスルづくり
シールでデコり、パラコードを使って、
オリジナルホイッスルをつくります。

ホイッスルづくりホイッスルづくり

災害時、頑丈なお家に守られる安心はもちろん、いざという
時に力になるのは「地域のつながり」と「日常の工夫」で
す。ワクワク体験を通して自然に身につく「もしもの備
え」。絵本やおもちゃコーナー、カフェでのんびり。どなた
も無料で楽しめます。遊びにきてください。駐車場アリ。 

主催／育児も仕事も：イクシモ（旭化成ホームズ東京営業本部×お⺟さん⼤学）
協力∕旭化成不動産レジデンス、松丘町会、防災関連企業

会場／ヘーベルハウス オークラランド展示場 
　　　　 オークラランド住宅公園（東京都世田⾕区桜3-24-8）

10：00～16：002026年      月      日（月・祝）11  23

防災ミッション
親子で体験「ひなんリュックにキミなら
何⼊れる？」。防災グッズの中からリュ
ックに⼊れたいモノをチョイス。クリア
したら、ガチャでプレゼントをGET！

防災ミッション防災ミッション
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イクシモ

えほん箱＆おもちゃ箱
絵本200冊が並ぶ「えほん箱」と、木のお
もちゃで遊べる「おもちゃ箱」コーナー。
お好きな空間でゆったり過ごせます。

えほん箱＆おもちゃ箱えほん箱＆おもちゃ箱
こだ
わり
の絵本が読み放題

子ど
もと
防災を自分ゴトに

つながりで守る
家族のいのち

1分体操＆だっこフラ
不安や緊張が続く災害時。心と体
をケアし、笑顔をキープします。

1分体操＆だっこフラ1分体操＆だっこフラ

みそまる
即席味噌汁・みそまるは、
心と体を温める最強の防災
⾷。コーヒーやジュースの
ご⽤意もあります。おくつ
ろぎください。

みそまるみそまる

災害
時に
大切な笑顔と安心

イクシモルーム/ヘーベルハウスは、世田⾕区「地域の防災⼀時拠点」です。



Instagram
「イクシモ」

Instagram
「イクシモ」

投票日

2026  11/23
（月・祝）

1日限り

お父さん・お⺟さんの育仕両⽴⽀援プロジェクト

イクシモ基本プログラム
1　⺟⼒・⽗⼒アップ講座（価値創出）

2　ナラティブインタビュー（マイ育児ストーリー）

3　企画プレゼンテーション（ライティング）

イクシモがわかる
90秒動画

イクシモで育む

”1

2 3

ココロの
充足感

復職後に活きる
スキル

いつでも頼れる
コミュニティ

つの柱3“

旭化成ホームズ株式会社（住宅事業東京本部マーケティング室）
お母さん⼤学（お⺟さん業界新聞社）

イクシモルーム
（ヘーベルハウス展示場1F)

オークラランド住宅公園
運
営 

住所／東京都世⽥⾕区桜3-24-8
受付／⽉・⽊ 10：00〜16：00

ikushimo@okaasan.co.jp　

0120-332-780

素
敵
な
名
前

つ
け
て
ね
！

　世田谷オークラランド住宅公園内イクシモルーム/ヘーベ
ルハウスの玄関前に、おすわりしている、おりこうワンちゃ

ん。暑い日も寒い⽇も、ヘーベルハウスとイクシモルームを

守ってくれています。いつも「おはよう」と声をかけなが

ら、なんか名前がないのは寂しいなと。このたびイクシモ

会員の皆様からお名前を公募します。「名付け親」となる1名
様には、ギフト券10,000円分が贈呈されます。

募集期間
12026年 　 月   日 �（木） 月       日〜11   1010 （火）

ヘーベルハウスの看板⽝の

名付け親になってください！

ヘーベルハウスの看板犬の

名付け親になってください！

名前

募集中

応募と投票方法

1⃣ Instagramで「イクシモ」をフォロー
2⃣ イクシモ会員登録（無料・未登録の方）
3⃣ ハッシュタグ「＃イクシモ看板犬」で名前を投稿 する
4⃣ 発表する候補名から1つを選んで投票する

※投稿は１人１回。公開アカウントでの投稿が対象となります。  
※イクシモWEBサイト、Instagramで紹介します。

募集期間　2026年10月1⽇（⽊）〜 11⽉10⽇（火）
投    票    日　2026年11月23日（月・祝）1日限り
※Instagramと「イクシモ防災フェス＆絵本ひろば」で行います。
賞品

【名付け親賞】１名様　Amazonギフトカード 10,000円分
【ヘーベルハウス支店長賞】１名様　旭化成グッズ詰合せ

【お母さん大学賞】１名様 絵本

発表方法　2026年12月 
イクシモルーム、イクシモWEBサイト、イクシモInstagramで

「
名
付
け
親
」  

 ��

１
万
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の
ギ
フ
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を
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！

に
は

イクシモルームでは「育仕両立」をテーマにユニークなプログラムを提供中。
イクシモは旭化成ホームズ×お母さん⼤学が実験中の協働事業です。


	ワクワク体験を通して防災を自分ゴトに。ご家族で遊びに来てください。
	参加
	無料
	つながりで守る
	家族のいのち

	イクシモ

	防災フェス
	絵本ひろば
	11  23
	10：00～16：00
	2026年      月      日

	会場／ヘーベルハウス オークラランド展示場
	子どもと防災を自分ゴトに
	防災ミッション
	こだわりの絵本が読み放題
	えほん箱＆おもちゃ箱
	ホイッスルづくり
	災害時に大切な笑顔と安心
	1分体操＆だっこフラ
	在宅防災テク
	みそまるカフェでほっこり
	非常食
	試食コーナー
	みそまる
	イクシモルーム/ヘーベルハウスは、世田谷区「地域の防災一時拠点」です。


	名前
	募集中
	ヘーベルハウスの看板犬の

	名付け親になってください！
	2026  11/23
	1日限り
	〜11   10
	2026年 　 月   日
	月       日
	素敵な名前
	つけてね！

	「名付け親」
	１万円分のギフト券を贈呈！
	には




